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Resumen: Hacia condiciones en trabajar, fundamentalmente relacionado con oh muebles
usadopara la realizacion de actividades, no siempre son adecuados, lo que puede dar lugar a la
adopcion de posturas inadecuadas y en consecuencia la presencia de molestias, enfermedades
y dolores en diferentes partes del cuerpo. Los estudiantes, en diferentes niveles de educacion,
no estdn exentos a estas situaciones. Esto ocurre por permanecer en la habitacion durante
largos periodos de tiempo. mobiliario de aula y escolar que no presenta las condiciones
adecuadas para permanecer en el posturas correcto. oh meta de esta trabajar ¢l era identificar
ti rayones ergonomico en Actividadesmodelado de ropa. Para comprobar si los muebles son
adecuados para el tamafio. Fuerza fisica de los estudiantes, para que puedan realizar sus
actividades sin suftrir dolores. trastornos musculoesqueléticos, se realizd una investigacion
descriptiva mediante un estudio de caso. Igualmente El buscar ¢l era en personaje cuantitativo
Es cualitativo, ser aplicado oh método REBApara evaluar si hacia posturas adoptado ellos son
potencialmente causante en problemas musculoesquelético. Se utilizo el cuestionario nérdico
para comprobar en qué medida las posturas utilizados son perjudiciales para la salud de los
estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que la Los principales dolores se encuentran
en el cuello, columna cervical y lumbar, caderas y muslos, hombros, brazos, antebrazos Es
pufios. Destaca qué 98,2% de posturas analizadas si reunirse entreRiesgo medio y muy alto. Se
concluye que permanecer en un ambiente escolar puede llevar a Adquisicion de posturas
incorrectas, debido a las caracteristicas inadecuadas del mobiliario y al uso. constante en

Habitos posturales defectuosos.
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1. INTRODUCCION
En todo hacia Actividades a diario El La

ergonomia es importante, adaptandolas a
caracteristicas psicofisioldogico del ser
humano para garantizar comodidad, salud
Es seguridad. A buscar por uno bienestar
completo  hace el  escritorio, 'y
especificamente el puesto de trabajo, ya
sea consideré como uno lugar qué €l debe
cumplir con requisitos basico en seguridad
y comodidad. Estos requisitos ellos son
logrado cuando hacia condiciones en el
trabajo es adecuado, un  factor
determinante por su doblar, para uno
aumentar desde el productividad. oh
obrero sera mas productivo en la medida
en que usted esté satisfecho y motivado en
el trabajar. Eso satisfaccion Es La
motivacion depende en gran medida de
condiciones en trabajar en qué ¢l
desarrollar su Actividades Es El molde en
que participa en la busqueda de soluciones
a problemas, con un enfoque directo y
angosto entre productividad, satisfaccion
Es motivacion. Hacia condiciones en
trabajar debepermitir, entre otros aspectos,
la adopcion de posturas adecuado Es El
posibilidad en quéser cambid en el tiempo,
segundo hacia necesidades del seres
humanos. oh tiempo en mantenimiento
desde el postura Es uno factor importante
para evitar la aparicion de efectos
perjudicial para la salud.

Permanecer en posicion sentada
durante un largo periodo, asi como

posturas inadecuados, son elementos

preponderantespara la aparicion de dolores
y lesiones, siendo necesario intervenciones
como modificaciones en mobiliario y
reeducacion postural para reducir oh
impacto en el sistema musculo esquelético.
Contra a partir de ese, La pregunta es:
Jcuanto tiempo dura un ser humano? puede
sentarse sin dafiar tu salud Es oh su
(aprendizaje? Como ellos pasan una media
del 20% de su vida en aula, es necesario
disefiar muebles hacia su dimensiones
antropométrico para qué puedan tener
comodidad fisico durante El ejecucion de
Actividades cosas didacticas.

Asi, la adecuacion antropométrica
del muebles hacia alumno reduce El fatiga,
aumenta oh comodidad Es permite uno
aprendizaje mas eficaz, pero,
desafortunadamente, cuando si disefos
estos muebles, necesidades de los
estudiantes no se toman en consideracion.
Por lo tanto, lograr uno levantamiento
antropométrico de una poblacion es una
herramienta que le permite dimensionar
una estacion de trabajo ergondmicamente
correcto, haciendo con qué la actividad no
se vuelve incomoda y agotador, causando
dafio a salud. En esto contexto oh regalo
estudiar ¢l tiene como meta desarrollar uno
correo en trabajar para ti estudiantes del
curso técnico en modelaje de ropa. Para
esto es Es necesario un estudio
antropométrico para evaluacion desde el

ergonomia posturales.
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2. RAZON FUNDAMENTAL TEORICO

El ser humano mantiene
vigiliadandose cuenta
misceldneas Actividades, en promedio en
dieciséis El 18 horas por dia, dedicando
entre 6 Es 8horas hacia dormir. De eso total
en qué ¢l es despierto, dedica entre 11 y 12
horas El Actividades relacionado con oh
trabajar, desde qué comenzar El si
preparar para si desplazamiento al lugar de
trabajo. Ademas, También cuenta tu
desplazamiento.en si, el horario de trabajo y
su devolver para Casa. Por lo tanto, oh ser
humano dedica hacia trabajar entre 66,6%
Es 68,8% de tu tiempo de vigilia. El resto
de tiempo, es decir, entre 5 y 6 horas, el ser
humano si dedica El otros Actividades:
delhogar, otros Actividades en trabajar, ocio

Es etc.

Si las condiciones de ocio y suefio
No ellos son adecuado, oh hombre No
lograra para recuperar todo oh qué necesita
Para afrontar el dia a dia, el suefio no sera
reparador Es hacia energias No sera
reintegrado totalmente. Si las condiciones,
p. de la habitacion no son adecuados desde
el punto de vista vision ambiental (niveles
de ruido adecuados, Encendiendo,
condiciones clima, entre otros), hacia
caracteristicas desde el cama, colchon, etc.,
oh ser humano No ir despertar descansado,
recuperado Es se enfrentarda a hacia
actividades con cierto desgaste, lo que

acumulando durante el dia.

Mantener uno postura correcto en el

Actividades del a diario Es uno factor

importante para predecir disturbios
musculoesquelético. Esto se logra con la
establecimiento de medidas apropiadas,
adaptacion del productos Es Demanda
judicial hacia caracteristicas
psicofisiolégico de gente y con una
adecuada educacion postural. Si oh
muebles qué si usos para oh desarrollo en
uno actividad Es adecuado, pero El
educacion posturales de personas que lo
usan no es correcto, el los resultados no
seran satisfactorios. Se necesita combinar
ambos factores en beneficio de salud de las
personas.
Y necesario trabajar en gestion conductual,
en crear habitos consciente  del
comportamiento en cada del niveles, en
modo El facilitar El comprension desde el
necesidad del establecimiento desde el
Ergonomia como ciencia qué ayuda El
comprender oh comportamiento del cuerpo
humano hacia condiciones en que es
involucrado. Desde pequefio, debiera ser
incorporar en el ser Habitos posturales
adecuados del ser humano. Entonces se
necesita entiende eso es fundamental si
sentarse bien Es adoptar uno postura en pie
correcto, y que muchas de las actitudes
corporales equivocado qué si hacer,
generar consecuencias mas adelante.
Cuanto en Peso ¢l debe ser llevado en la
mochila de un estudiante, por ejemplo,
primer o segundo grado /ensefianza
fundamental? ;Qué significa un exceso de
peso a la columna, tanto desde el punto en
Vista del Peso, como desde el postura para

cargalo podria ¢implicar? TomarMedidas
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adecuadas desde el inicio de la vida. del ser

humano Es trabajar en prevencion de estos
problemas.

Problemas posturales que afectan
directamente El columna vertebral ellos son
conectado a la fase de crecimiento y
desarrollo cuerpo, que coincide con el
inicio de fase escuela desde el nifio. En esto
bastante, ella Estard expuesto a hébitos y
comportamientos.  inadecuado  durante
muchos afios, lo que podria para generar
rayones para El estructura desde el
columna vertebral (SILVA y Alabama.,
2010). Hacia cambios posturales Para el
malo habito Es El sobrecarga biomecanica,
debe ser Prevenidos y tratados desde la
nifiez y adolescencia, pendiente El madurez
musculoesquelético ocurridé en esto fase
(VASCONCELOS y Alabama., 2010). Si
No hay cambios  posturales en
adolescencia, en fase adulto si regresara
muy mas dificil, en virtud desde el
consolidacion del crecimiento 6seo (REIS;
REYES; MORO, 2005).

Hay factores que lo hacen posible.
aparicion de problemas
musculoesqueléticos como llevar mochilas
muy pesadas atrds, quedarse horas
consecutivo en posicion sesion, adoptar
uno postura incorrecto pendiente hacia
muebles escuela inadecuado con el tamafio
fisico de los estudiantes y también El falta
en habito en practicar posturas adecuado.
De esto modo, aquellos factores ellos
pueden tomar hacia desarrollo en

enfermedades como lordosis, cifosis,

escoliosis y hernia en disco, partida
secuelas irreversible (CERCHIARI vy
Alabama., 2005; DETSCH et al., 2007).

Otra situaciéon que puede empeorar
la problemas en salud, Es con relacion El
condicion fisica de los adolescentes,
quienes en este La etapa de la pubertad
puede tener una disfuncion. posturales
pendiente hacia crecimiento alto delsistema
musculo esquelético. Eso problema puede
empeorar si el estudiante se queda por un
lejos periodo sentado en uno correo en
trabajar inadecuado hacia su tamafio fisico
(CASTELLUCI; AREZES; VIVIANI,
2010). También esté el factor emocional y
psicoldgico del aprendizaje en sala de estar
en aula,Asi, si el mobiliario no se adapta al
medidas antropométrico del estudiantes,
ademas de problemas de salud a corto,
mediano Es lejos término, eso puede
burlarse oh malestar, falta de atencion y
falta de interés en realizacion de
Actividades, danando oh su desarrollo
intelectual (SILVA;SANTOS, 2006).

A nosotros muebles existente ellos
son usado estandares antropométrico
extranjeros, que la mayoria de las veces no
atender hacia varios biotipos del Brasil,
pendiente El falta en datos antropométrico
brasilefios (REYES; REYES; MORO,
2005). Pero, felizmente, existir grande
inquietud en relacion con el estudio,
desarrollo y concepcion del muebles
escuela con en relacion con el confort, la
salud fisica, el bienestar, ser Es oh

actuacion del estudiantes,adaptandolo en
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acuerdo con hacia su necesidades
Es también con hacia medidas medidas
antropométricas adaptadas a
caracteristicas  biomecénica Es fisica
(CASTELLUCCI; GONCALVES;
AREZAS, 2010; TUNAY; MELEMEZ,
2008).

Por tanto, el mobiliario escolar es
un factor determinante para el aprendizaje
alumno, pendiente hacia tiempo en qué él
estancias en la escuela y los problemas de
dolor de espalda y cuello que puede ser
provocado durante hacia Actividades
(GONCALVES, 2012). También Es
importante qué oh alumno tienes uno
Posicion fisica adecuada en la habitacion.
aula. A pesar de, uno bien postura cuerpo
Eso depende en un montén de variables,
como ta factores genético, neuromuscular,
balance Es flexibilidad, conciencia cuerpo,
limitaciones  fisicas (como lesiones
articulaciones y musculos). Debido a estos
factores, No hay todavia uno concepto
definitivo para postura cuerpo (FREIRE;
TEIXEIRA; VENTAS, 2008).

Puede ser decir qué El postura Es El
posicion qué oh individual adoptar para
lograr funciones diarias, puede ser estatico
o dinamica, usando oh  sistema
musculoesquelético para actividades en el
correo en trabajar, siguiente métodos
postura y adaptacion al entorno. Pero;Cual
es la posicion mas adecuada? Cambiar a La
posicion sentada y de pie es una forma de
mantener el cuerpo sano (BATIZ; GALO;
SOUZA, 2006). Si el estudiante se vuelve

demasiado El tiempo que pasa sentado

puede causar flaccidez a nosotros
musculos abdominales, problemas con la
curvatura de la columna y musculos de la
espalda, lo que resulta en El 80% de los
adultos con problemas graves en atras
como en el disco intervertebral
(KROEMER; GRANJEAN, 2005).

Ademas a partir de ese, mantente a

ti mismo en posicién sesion en uno silla
antiergonoémico por tiempo prolongado, ¢l
puede resultar en dolor de espalda, qué Es
El dolor espalda baja (MORO; WEST
GAARD, 2009; BARROS;
ANGEL; UCHOA, 2011). Lumbalgia él
puede suceder El dejar en: factores
biologico, aquellos predominante mas en
el sexo femenino; factores psicosocial, en
acuerdo con oh estilo en vida, historico
familiar en dolor en el atrds, quejas
psicosomatico, intensidad en actividad
fisico o estilo de vida sedentario, lejos
periodo jugando video juego o horas en el
redes social; y factores mecanicos como la
carga. excesivo en bolsa para la escuela Es
insuficiencia del muebles escuela (TRIGO;
MASADA; GARGANTA, 2012).

A dolor musculoesquelético qué
Sucede en varios partes del cuerpo del
gente joven si ¢l debe, en parte, El
permanencia por durante mucho tiempo en
posicion sentada, por lo que
ergonémicamente incorrecto, con uno
Muebles que no son apropiados para tu
perfil fisico. (NOLL; CANDOTTI;
VIEIRA, 2013). Si

el pie no toca el suelo

completamente o el el muslo no esta en
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una posiciéon comoda en la silla, esto puede
causar presion en el muslos, perjudicando
la circulaciéon sanguinea (GOUVALI,
BOUDOLOS, 2006). Oh camino del
sangre qué pasa por venas hasta oh corazon
si convertirse dificil, este por qué El La
circulacion sufre presion en la espalda. de
los muslos en posicion  sentada.
Convirtiéndose un obstaculo, que se vuelve
aun peor si tener uno muebles inadecuado,
principalmente si No hay oh apoyo del pies
en el piso, conmovedor El columna
vertebral Es oh aprendizaje (REIS; REIS;
MORO, 2005). Por tanto, es necesario
adaptar la silla a las altura del individual,
eso lo hace con qué El columna
permanecer en posicion correcto hacia
crear menos esfuerzo fisico, y el respaldo
debe ser adecuado El altura desde el
columna, permitido uno relajacion desde el
musculatura de atrds durante alguno
periodos (KROEMER; GRANJEAN,
2005).

Por lo tanto, todo trabajar sentado
requerir uno ergometria correcto (qué Es El
ciencia que mide la cantidad de trabajo
realizado por el cuerpo durante el ejercicio
fisico). Y necesario adaptar El posicion,
tamafo, altura y ancho de la silla y mesa
hacia individual, para asi, evitar problemas
de salud postural (CERCHIARI y otros,
2005).

Ademas, también hay un gran
nimero de estudiantes que no utilizar de
una manera mobiliario adecuado para el
aula, asi doblar oh cuerpo para escribir Es

No usarcomo apoyo oh respaldo desde el

silla. Utilizando so6lo la parte del asiento
del silla, los estudiantes apoyan las piernas
en las mas variadas posiciones, sin dejarlas
paralelo y con los pies apoyados en el
suelo. A esto se suman otros factores que
pueden agravar la mala postura, que es
excesiva Peso desde el bolsa para la
escuela Es ti muebles ergonémicamente
inadecuado (COSTA et Alabama., 2012).
Norma reglamentaria 17, que
golosinas desde el ergonomia, en el
subelemento 17.3.3 determina que las sillas
deben cumplir requisitos de confort, en
relacion con el ajustamiento del muebles El
altura del wusuario, con hacia bordes
redondeado, oh respaldo ¢l debe tendra
molde adaptado para la proteccion de

espalda baja (BRASIL, 2007).

2.1 Casos en estudios realizado en el

mundo

Un estudio realizado en el 1°, 2°y
3° afios del ensenando promedio en uno
escuela desde el red educacion estatal, en
la ciudad de Porto viejo/RO, tenia como
muestra, 103 estudiantes con El rango edad
entre 14 Es 18 afios, indicé que las
asimetrias y los cambios en la columna
vertebral puede estar relacionado con el
postura cuerpo adoptado en Actividades
rutina, como oh wusar incorrecto del
movimientos cuerpo, estilo en vida
sedentario Es lejos periodo en tiempo
sentarse en muebles inadecuados. Ademas

Ademas, los habitos sedentarios pueden
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provocar debilitamiento hueso, qué
también resultados en los cambios
posturales, con un 50% de muestra
presentado cambiar posturales Es cinco de
ellos puede tener El situacion agravado,
caso No ser dado medidas en guia (SILVA
et al., 2010).

Estadisticas en uno estudiar en caso
enuno institucion en ensefiando mas alto en
Recife PE, en cual ¢l era aplicado uno
prueba para 126 académica para saber El
adecuacion ergonomico hacia muebles Es
hacia ambiente, reveld qué 89,7% del
evaluado se hizo cargo posturas
inadecuado, con  desalineacion  del
segmentos del cuerpo. La silla representada
96% desde el muestra, como razén en
malestar en el aula (SIQUEIRA;
OLIVEIRA; VIEIRA, 2008). Ya oh
estudiar
logrado por Meireles y Alabama. (2013) en
uno escuela publica de Cajazeiras-PB, con
60 estudiantes, se evaluaron dos modelos
de mobiliario escolar, ambos presentados
resultados iguales o superiores al 90% de
los muestra con desviacion postural.

En uno estudiar logrado con 93
estudiantes en uno escuela publico en
Florianopolis-SC, el 78% respondié que la
problema es en silla escuela, 54% ellos
dijeron qué hacia dolor mas acentuado
Ellos eran en nuca Es en el cuello Es 38%
sefiald oh problema relacionado El postura
adoptada en la cartera. Muchas veces,
durante las actividades de lectura y
escritura, estudiantes soportado El mano en

cabeza, proyectarse para frente Es partida

El columna vertebral en posicion

inclinado (MORO, 2005).

En Grecia, seis escuelas Ellos eran
seleccionado para uno buscar acerca de oh
tamano apropiado del mobiliario escolar,
considerando las edades de 6 y 18 afos.
Hacia medidas Ellos eran recogido El dejar
desde el posicion sesion, en uno silla
antropométrico  especialmente  dibujado
para Este trabajar. TG resultados descrito
Ellos eran El incompatibilidad para El
altura desde el mesa, altura Es profundidad
del asiento, con relacion hacia estudiantes
(GOUVALLBOUDOLQOS, 2006).

En Irdn, en la investigacion de
campo, 978 estudiantes (498 nifias y 480
nifios) de una escuela local, entre 15 y 18
anos, Ellos eran huéspedes El para
participar en uno levantamiento
antropométrico. Todo hacia medidas Ellos
eran llevado a cabo, en posicion sentado,
menos altura, uno para cada sexo. Tu
resultados del estudiar dejar evidente EIl
retraso entre hacia dimensiones del cuerpo
del estudiantes con relacion hacia muebles
escuela. oh porcentaje en
incompatibilidad desde el altura del asiento
Esel ancho y alto de la mesa fueron 60,9%,
54,7% Es  51,7%, respectivamente
(DIANAT y Alabama., 2013).

También en arabia saudi, él era se
realizO una encuesta a 37 estudiantes
nativos, entre 7 Es 13 afios, con altura
variando entre 1,15 m y 1,63 m con peso
entre 20 kg Es 60,5 kg. El era usado oh
Método de actividad de electromiografia

de superficie. Analisis (EN G), en el cual
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aplicado electrodos acerca de tu
musculos para saber cuan tensos o
relajados, los  estudiantes  podrian
permanecer durante las actividades del
aula, en el usar del muebles escuela, en
situacion en leer, escribir y mirar la
pizarra. Durante oh experimento, tu
Participantes reportado ti sentimientos de
una escala de siete criterios. Ellos eran
identificado diferencias entre las
mediciones de los estudiantes en relacion
con hacia muebles escuela Es eso termin6
burlandose dolor Es malestar en el cuello,
hombro, hermético Es pie (SALEH;
RAMADAN, 2011).
En el estudio descriptivo realizado en
Hamadan ciudad, El Oeste del Voluntad,
Ellos eran 1.580 estudiantes fueron
invitados a participar 11 y 18 afos, de
ambos sexos. Ademas del Peso, altura Es
datos demografico, habia El necesidad en
verificar  El incompatibilidad de
dimensiones del muebles escuela con hacia
medidas antropométrico del estudiantes.
Como terminacion del estudiar, Ellos eran
disefiado cinco muebles de diferentes
tamafios, para cinco grupos diferente,
decreciente asi, hacia desproporciones de
medidas observado, entonces td mismo
muebles Ellos eran en usar, mucho en
escuelas secundario como en escuelas en
enseflando promedio (MOTAMEDZAE,
2008).

En Arhus (Dinamarca) 546 Nifios
de escuela del noveno ano, en 14 escuelas
colegios publicos del municipio, con

edades comprendidas entre 14 y 14 afiosy

17 afios, respondié un cuestionario
sobre la postura adoptada en relacion con
el muebles escuela Es ti problemas con
relacion El dolor espalda baja (LBP).
También Ellos eran Se tomaron medidas
antropométricas y de peso. del estudiantes
Es de dimensiones del muebles. Mas de la
mitad de los estudiantes respondieron que
tenian dolor lumbar en ultimo tres meses
Es eso problema disminuido su actuacion
intelectual Es fisico (SKOFFER, 2007).

En Sdo Paulo, 60 estudiantes con
edad entre 10 Es 14 anos del Ensefiando
Fundamental II, Ellos eran enviado EI
evaluacion  posturales usando  uno
simetrografo. A dejar desde el muestra,
87% presentd alguna desviacion postural,
entre ellos, 35% Ellos eran identificado
como hipercifosis, en consecuencia desde
el grande cantidad en tiempo en posicion
sesion(COSTA et al., 2012).

En Estados Unidos, los jovenes de
mas 17 afios fueron investigados, a través
de la eurodiputados ( Médico Gasto Panel
Encuesta ) entre los afios 1997 a 2005, en el
salud fisico, lesiones Es condicion fisico Es
mental. Acerca de 95% tenia problemas de
columna. Los gastos Las condiciones médicas
fueron mas evidentes en el periodo. en el que
se encontraban en la escuela, debido a la
lesiones desde el columna (MARTIN y otros,
2008).

En Croacia (Zagreb) 18 estudiantes en
dos th El 8 th serie Ellos eran investigado,
mediante grabacion de video, con 43 Se
registraron  posiciones  especificas. Tt
resultados Presentado qué hay grande

diferencia en el comportamiento del estudiantes
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y habitos en el uso de sillas y mesas en
relacion El  edad, sexo, tareas Es

comportamiento del profesores, enfatizando El

importancia en tomar en cuenta edad,
medidas y andlisis antropométricos de las
posturas de los nifios, fomentando dinamica
sesion Es tu aspectos psicologico, fisicos Es

cognitivo  del  usuarios (DOMLJAN;

VLAOVIC; GRBAC, 2010).

3. METODOLOGIA

Este estudio de caso fue aplicado a
un curso técnico sobre modelado de
institucion del sur de Brasil, en la que
fueron usado métodos cuantitativo Es
cualitativo, para evaluar la postura
adoptada por estudiantes en sala de estar en
aula. Estos métodos Ellos eran aplicado a
través de en herramientas en evaluacion
ergonémico Es técnicas especifico como
entrevista, prueba, fotografia Es rodaje de
posturas en posicion sesion Es en pie. A
poblacion en estudiar cuenta con uno total
en 30 estudiantes. A muestra seleccionado
para oh EI estudiocoincidecon la
poblacion total. Para para determinar El
cantidad en cuestionarios El ser aplicado,

considerando 10% en error muestra, Ellos

eran Se utilizaron las
ecuaciones 1 a 4,
(Montgomery; CORREDOR, 2005).
N. ﬂg
n =
N + HD
(1)
Doénde:

norte — tamafio desde el muestra

en el— primero aproximacion del tamafio
desde elmuestra

norte — tamafio desde el poblacion

1
ﬂ —
e 2
(E,)
2)
Dénde: Y el — error muestra,
considerando Y el = 10%
1 1
n, = = =100

o 0 EF O

Por lo tanto:

N.n, _ 100.N
N+n, 100+ N

n:

4)

Con un margen de error del 10%
para una poblacion de 30, la muestra seria
de 23 estudiantes, pero como la poblacion
es pequefio, tu autores de esta
articuloconsider6  qué  podria  para
participar desde el encuesta a todos los
estudiantes, es decir, a todos los 30
estudiantes, todas mujeres, entre 16 y 35
anos. La distribucion por edades Es

presentado en Tabla 1.

Tabla 1- Distribucion por edad de

muestra.
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Cantidad de Numero de
Afos de Anos do
Edad} estudiantes Edad] estudiantes
16 1 23 1
17 9 24 2
I8 3 25 4
19 3 28 1
() 1 3l 1
21 Z 35 1
22 | TOTAL 30

Fuente: Los autores (2014)

La edad media de la muestra es de 21 afios,
catalogdndose como una empresa muy
joven. La eleccion de la clase se basa en
qué hacia estudiantes usar hacia mesas en
modelado con més frecuencia.

3.1 Métodos Es técnicas aplicado

Para cumplir con los objetivos de la regalo
articulo, Ellos eran aplicado ti siguientes
métodos y técnicas: Observacion directo en
loco ; Entrevistas; Prueba

Nordico; Rodaje Es fotografias; Método
REBA.

Observacion directo:

A observacion directo €l era llevado a cabo
durante hacia clases en modelado, en el
cual hacia Los estudiantes trabajaron como
de costumbre. Esta técnica tenia como
objetivo los autores del articulo sobre la
actividad que ¢l era ser analizado, asi como
saber hacia misceldneas posturas qué hacia
estudiantes ficticio, El cantidad en veces
qué intercambiado en posiciones Es oh
tiempo en qué se mantuvo en ellos.

Entrevistas:

Con oh ayuda desde el técnica desde el
entrevista, ti autores del articulo si
profundizado en actividad. Ellos eran
entrevistado hacia estudiantes desde el
muestra  elegido, para conocer las
caracteristicas de los muebles que utilizan
actualmente para El actividad en
modelado, asi como con relacidon hacia
criterios acerca de hacia posturas adoptado
y cuando se sintieron incomodos o No.

Prueba Nérdico:

oh  Prueba noérdico en  Sintomas
musculoesquelético (NMQ — noérdico
Cuestionario Musculoesquelético ) permite
calculo desde el medida en morbosidad
musculoesquelético en el Actividades a
diario, en el regiones del cuerpo mas
usado, con uno 12 meses y los ultimos
siete dias. para saber cuanto dolor causan y
si aquellos problemas musculoesquelético
ellos son entonces fuerte qué ellos pueden
venir El burlarse oh lejania del trabajar
(PICOLOTO; SILVEIRA, 2008). Hacia
partes del cuerpo Los encuestados en el
cuestionario nordico  fueron: cuello,
espalda (bien, izquierda Es ambos), codo
(bien, izquierda Es ambos), antebrazo
(bien, izquierda Es ambos),
punos/manos/dedos (bien, izquierda Es
ambos), region dorsal, region espalda baja,
caderas y/o muslos, rodillas, tobillos y/o
pies (KUORINKA y Alabama., 1987).
Método REBA:

oh M¢étodo REBA ( Rapido Ingresar
Cuerpo evaluacion ) Es usado para evaluar

hacia posturas dinamica Es estatico usado
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en tareas frecuente (BAUTIZ; VERGARA;
LICEA, 2012). Este método dividir dos
regiones del cuerpo en grupos, Ayudar de
ahi la evaluacion de las posturas (Cuadro
1). A solicitud de esta método €l tuvo como
meta verificar oh grado en riesgo desde el
actividad de modelado Es oh cuéanto eso
afecta la vida y la salud de los estudiantes
en este curso. A través de del resultado, él
era posible evaluar El necesidad en
cambios ergonomia en el mobiliario y qué
puntos necesario en mas grande atencion.

Marco 1- Evaluacion de posturassegundo

oh Método REBA.

Analizar 60 combinaciones
Grupo A

Consideracion en angulo en flexion o
Provenir | extension, mas girar o inclinacion

lado.

11
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Puntuacion apoyo.

Consideracion del dngulo de flexion o

Fuente: Adaptado en Bautismo; Vergara; escuela secundaria

Cuello extension, mas giro o inclinacion.
u X & (2012).
lado.
Consideracién del apoyo unilateral o En la tabla 1 ellos son hacia
Piernas bilateral (caminar o sentarse) mas regiones del cuerpo analizado Para el

el grado de flexion de la rodilla.

método REBA Es dividido en dos grupos.

Parte A+

Total Para cada region hay una pequefia
parcial Puntuacién de la posicion sentada & y peq

Puntuacion final-- descripcion sobre el molde en andlisis,

Evaluacion final+ teniendo en Vista qué hacia diferentes

Evaluacion de aCtiVidadeS(pOSturaS reglones del Cuerpo no pueden ser

estaticas y dinamicas, movimientos . .
analizados de la misma manera,

repetitivos, cambios posturas importantes . . Lo
) requiriendo en muchas diferentes criterios
0 posturas inestables)

para qué No hay conceptos erréneos en

Analiza 36 combinaciones
Grupo B . : analisis.
Consideracion del angulo en flexion
0 extension, mayor si hay rotacion, Como se ve en la Tabla 1, el
abduccion y hombro elevado o . . o )
Brazo menos Si hay apoyo o postura a favor puntuaCIOH Flnal que el Seria CompueStO
de la gravedad. ., .,
Para el evaluacion final y evaluacion de
Consideracién del angulo en flexion o actividades (posturas estatico Es dinamica,
Antebrazo )
extension. .. .- .
movimientos repetitivo, cambios posturales
Consideracion del 4ngulo en flexion . ) )
Pez 0 extension. importante o posturas inestable) permite
Partc B saber oh nivel en riesgo Es porpor lo tanto,
Total . . . T
parcial + El intervencion o mas tarde analisis. Estos
niveles en accion ellos son presentado en
Tabla dos - Niveles en riesgo Es Tabla 2.
accion
intervencion
ymas tarde
Nivel en Puntuacio Nivel en riesgo analisis
accion n
0 1 Inapreciable No necesario
Puede
1 2-3 Bajo ser
necesario
dos 4-7 Prome Necesario
dio
Facilmente
3 8-10 Alto necesario
Actuaci
4 11-15 Muy Alto 6n
inmediat
0




Revista Acdo Ergondmica -v. 13 n. 1 (2018) 13

Fuente: Bautismo; Vergara; escuela secundaria (2012)

3.2 Etapas desde el buscar

oh estudiar ¢l era Dividido en cinco
etapas. En uno primero escenario, después
lograr uno periodo en ambiente, aplicando
El técnica en observacion directo, €l era
Cre6 y aplico un cuestionario con el
objetivo de conocer el posible dolor
presentado, hacia partes del cuerpo mas
afectado Es como hacia estudiantes si sentir

enrelacion a los muebles disponibles.

En uno segundo escenario, Ellos
eran llevado a cabo fotografias Es rodaje
de Actividades llevado a cabo por
estudiantes en modelado, para identificar
mucho El actividad especifico para
solicitud del métodos propuestos, asi como
determinar hacia muchas diferentes
posturas Es segmentos del cuerpo
involucrados en la actividad para aplicar el

método en andlisis posturales.

En una tercera etapa se aplico el
cuestionario nordico, con el objetivo de
probar qué hacia posturas ficticio en
realidad danar El salud fisico de

estudiantes.

En cuatro escenario €l era aplicado
oh método REBA para andlisis de posturas
adoptadas por los estudiantes para aprender
sobre posible rayones en dafo El salud. A
rodaje ¢l era llevado a cabo por 7 camaras,
ser 42 rodaje de 10 minutos cada, a

nosotros mas

varios anglos, de acuerdo a espectaculo El
Cifra 1: en el frente superior cerca de la
lampara, en el dos lados, en la espalda del
estudiante, en frente en arriba desde el
mesa Es en el dos diagonales, permitiendo
visualizar la angulaciones en el posiciones
en qué El alumnosi conservé durante hacia
Actividades. Y finalmente, en quinto
escenario Ellos eran diagnosticado tu
problemas ergondémico Es propuestas
soluciones para El mejora de condiciones

en trabajo de estos estudiantes.

Cifra 1- Posicionamiento de camaras

Simbol Cantidad

0 Descripcié | Posicion
Es n
oh
Atréas en
lado
Maquina bien,
4
fotografico | atrasen
lado
izquierda
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perfil
izquierd
a
y la ley
. De
Videocam frent
ara ©
1 desde
modelo el
A profesiona costa
do
. L izquierda
Enla
. Webcam parte
externa delanter
aenla
- 1 conectada parte
al superior
con una
notebook altura
de
3m
Frente al
Webcam lado
integrada derecho
1 al
notebook

Fuente: TG Autores (2014).

3.3 Actividad en modelado

El profesional del modelaje es el
responsable de transformar el disefio del
estilista en parte del ropa, considerando
hacia dimensiones (altura Es ancho), hacia
formas Es
movimientos del cuerpo humano, siguiente
uno tabla en medidas especifico(BORBAS;
BRUSCAGIM, 2007). oh
alumno en modelado aprender El rampa
arriba misceldneas partes del ropa, El dejar
en medidas especifico, primero de una
manera manual cudl es el modelado
bidimensional, considerando hacia alturas
Es Anchos del cuerpo humano.

Y posible también desarrollar El

modelado en molde tridimensional (altura,

ancho Es profundidad) llamar en moldear
(moldura en Francés) o drapeado (cubrir
en Inglés) en cual El modelado Es hecho
directamente en el maniqui con oh tamafio
del cuerpo desde el persona, haciendo
posible para ver oh adaptardel tejido Es oh
volumen, edificio modelado diferenciado
Es tunico (BORBAS; BRUSCAGIM,
2007).

La mesa y la silla de modelado.
manual ellos son muchas diferentes del
otros cursos técnicos, ya que necesitan ser
mas altos. A La mesa necesita ser mas
ancha para organizar la diferentes tamafios
de moldes que serdn construido y la silla
necesita ser mas altaEs tener regulacion de

altura (Cifra dos).

Figura 2: Mesa y silla para clase.

modelado manual

Fuente: Ta Autores (2014).

En el clases en modelado, hacia
estudiantes aprender como interpretar hacia
medidas del cuerpo humano, tener
nocion en profundidad Es volumen con
relacion hacia cuerpo humano, tejido Es
modelado Es, Eldejar de eso conocimiento,
rampa arriba tu moldes manuales usando

herramientas



Revista Acdo Ergondmica -v. 13 n. 1 (2018) 15

especificaciones: regla de 60 cm, regla de
30 cm, goma, curva en Sastre, cuadrado,
carrete, punzon, tijeras, lapiz, curva
francés para adultos, lazo francés para
niflos, cinta métrico, tiza de sastre, papel
artesania .

Con todo hacia informaciéon en
manos, los trazados se realizan de tal
manera que si ser propenso a elaborar oh
diagrama (Cifra 3), qué Es oh diseno
original con todo hacia informacién de
medicion de altura (altura total, sisa,
cintura, profundidad del escote frente Es
de atras) Es en ancho (abertura del escote,
ancho del pecho, cintura Es del cadera Es
medida del hombro) qué ellos son medidas
para El construccion en uno blusatipo Bebé
mirar , por ejemplo. Tu moldes ellos son
tomados de los diagramas, uno por uno,
segin con las medidas del tamafo de la

base.

Figura 3: Dibujo del diagrama de un

blusa bebe mirar

Fuente: Ta Autores (2014).

Se elabora el dibujo del diagrama.
segin una tabla de medidas especifica.
Siguiendo las instrucciones, como se
muestra en la Figura 3, es posible modelar
un blusa look bebé en cualquier talla,
entonces oh diagrama Tiene solo hacia
ubicaciones donde hacia medidas sera
implementado, No hacia medidas en Si.
Teniendo oh diagrama finalizado, Ese es
pasado para otro papel, definiendo los
moldes frontales, atrds, mango Es cuello,
para El de coser desde el parte, vaina Es
contraccion. Después qué El Se aprueba el
modelado, es posible realizar El su
graduacion, qué Es El ampliacion o
reduccion del tamafios El dejar en uno tabla

en medidas (Figura 4).

Figura 4 - Disefio de modelado y graduacion

en uno blusa tipo Bebé mirar
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Fuente: T Autores (2014).

Todas estas operaciones también
posible en modelado bidimensional
informatizado, realizado mediante software
modelado especifico, CAD ( Ordenador
ayudado Diserio ) para confeccion, qué Es
El aplicacion del desarrollo tecnologico,
optimizando Es generando rentabilidad El
industria de confeccion de prendas de
vestir, como permite El construccién en
calidad,
permitiéndole generar un base de datos
para futuras modificaciones (MEDEIROS,
2007).

moldes con rapidez y

4. RESULTADOS

A institucion objeto cuenta con
laboratorio en modelado manual Es
informatizado para satisfacer las demandas
de empresas, ya que todavia hay empresas
qué, por miscelaneas razones,
fundamentalmente Para el costo, No tener
modelado computerizado. Por eso, Es

importante qué hacia

Los estudiantes saben cOmo realizar
actividades. modelado a nosotros dos
métodos, bidimensional  departamento
manual Estridimensionalcomputarizado . Tu
los estudiantes permanecen en el aula
periodo mafiana Es tarde, alguno también
en el periodo nocturno, haciendo oh
escuela  secundaria de  aprendizaje
industrial y oh técnico.

Quién trabaja en la industria y
estudia. hacia mismo tiempo, restos en
posicidonsentado todo el dia en el trabajo y
en noche en escuela. Por cuenta a partir de
ese, un montdon de a veces termina
adoptando completamente inadecuado para
sentirse mayor La comodidad y la falsa
idea del descanso. para la columna. Como
se muestra en la Figura 5,se observa qué El
inclinacion desde el silla es por encima de
90°, lo que dificulta mantener una posicién
vertical desde el columna durante hacia
Actividades.

Para estos estudiantes, ademas de la
falta en uno muebles adecuado para hacia
actividades escolares, también fue posible
Tenga en cuenta que no tienen
conocimientos sobre posturas considero
ideales para hacia Actividades en posicion
sesion. Por lo tanto, justo uno muebles
adecuado No voluntad minimizar ti
problemas posturales de estos estudiantes.
También Es necesario instruirlos cuénto
hacia  posicionamiento  correcto  con
relaciéon hacia muebles Es oh cuanto Es

importante tener uno héabito posturales
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adecuado para hacia Actividades en

posicionsesion.

Cifra5 - Posiciones inadecuadoadoptado

por estudiantes

Es posible observar en la Figura 5
que Muchos estudiantes se sientan encima
de sus piernas, lo que puede causar
problemas con circulaciéon sangre. En
general, hacia los estudiantes no utilizan el
sillas, ser capaz mas tarde sufrir disturbios
musculoesquelético.

Con oh meta en saber en ;Qué
partes del cuerpo objetan los estudiantes?
estudio, tuvo dolor, entumecimiento o
malestar, ¢l era aplicado oh Prueba

Nordico, cuyos resultados se muestran en

Tabla 3.

Tabla 3 - Resultado del pruebanérdico

17
Durante
los ultimos
Durante 12 meses,
I ha tenido
os .
JHa que evitar
ultimos 12 sus
tenido actividade
meses, , s normales
algun .
.ha tenido (trabajo,
., proble tareas
algin domésticas
ma en
problema 0
los pasatiemp
(como . os) debido
ultimos
dolor, a
7 dias, | problemas
malestar o en las
en las e
entumeci siguientes
. siguien areas?
miento)? regiones
tes .
) en las
regione
siguiente
s:
S
regiones
Cuello 12 4 1
Hombro S 2 0
derecho
Hombro 1 0 1
izquierdo
Hombros, ! 2 0
ambos
Codo 1 0 0
derecho
Codo 0 0 0
izquierdo
Codos, 2 2 0
ambos
Antebrazo 3 2 1
derecho
Antebrazo 0 0 0
izquierdo
Antebrazos 1 2 0

, ambos
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Mufieca, 8 2 1
manos y
dedos

derechos.

Mufieca, 0 0 0
manos y
dedos
izquierdos.

Murieca, 4 4 1
manos y
dedos,
ambos.

Region 12 6 2
dorsal

Region 12 8 4
lumbar

Caderas 14 8 1
y/o muslos

Rodillas 10 7 4

Tobillos 12 6 2

y/o pies

Fuente: Ta Autores (2014).

En la Tabla 3 se observa que las partes del
cuerpo mas afectado a nosotros tltimo doce

mesesellos son:

- 14 estudiantes (46,7% del total)

presentado quejas en las caderas Es
muslos;

- 12 estudiantes (40,0% del total)
presentado quejas en el cuello, en region
region dorsal, lumbar y tobillos y/o pies;
- 10 estudiantes (33,3% del total)
presentado quejas de rodilla.

Destaca  igualmente  qué 8
estudiantes (26,7% del total) presentados

quejas a nosotros ultimo Siete dias eregion

lumbares y caderas y/o muslos; 7 (23,3%
del total) a nosotros rodillas Es 6 (20,0%
del total) en region dorsal Es a nosotros
tobillos y/o pies.

Llama la atencion de los autores de este
articulo. qué 18 estudiantes (60,0% del
total) inform6 que el dolor, el
entumecimiento o malestares que sienten
en alguna regiondel cuerpo influyen en las
actividades normales como trabajar,
servicio doméstico o aficiones. Es Es uno
situacion  preocupante  porque, segun
testimonios de estudiantes, durante t( dos
afios en Actividades en modelado, hacia
dolor si regres6 mas evidente, Para el
repetitividad de tareas 'y  puestos
inadecuado qué adoptado pendiente hacia
estado de los muebles. La situacion
simplemente no Es peor, Para el hecho en
hacia estudiantes No trabajar en a diario
como profesionalesen la zona, en empresas
de confeccion y sermuy jovenes (entre 15y
35 afios) muchos todavia en fase escuela.
Pero con El adopcion en posiciones
inadecuado, en el futuro puede

que se produzca dolor mas frecuente,
danando El salud por No llevar hacia
medidas posturales adecuado con relacion
haciamuebles escuela.

Hacia informacion contenido a
nosotros resultados del prueba nordico
resaltado oh hecho en, cuanto mas grande
oh tiempo de permanencia y ejecucion de
actividades con el uso de posturas
inapropiadas, mayor €l era El ocurrencia en

reclamos en problemas en misceldneas
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regiones del cuerpo.

Con oh meta en probar si hacia
posturas qué hacia estudiantes adoptar ellos
son adecuado o No, ¢l era aplicado oh
método REBA. A Cifra 6 espectaculo
imagenes qué ayuda El comprender como
hacia estudiantes si posicion hacia realizar
diferentes actividades modelado es
que servido bésico para Aplicar oh método
REBA. Pendiente El mesa ser en base
departamento, puedes ver El inclinacion
desde el columna durante todo el
proceso modelado. Desde el solicitud
desde el observacion directo, de entrevistas
Es hacia rodaje, fue verificado qué oh
tiempo en mantenimiento en la postura
sentada es considerable, representa el 60%
del tiempo total Se dedican a las
actividades de modelado. oh descansar
del tiempo (40%) encontrarse modelado en
posicion en pie. Es  importante
resaltar que en el posicion sesion, El
adopcion en  posturas  condiciones
desfavorables pueden conducir a Ila
aparicion de lordosis, cifosis Es estasis
optimista a nosotros miembros inferiores,
situacion agravada cuando hay compresion
desde el rostro mas tarde de muslos o
desde el becerro contra El silla, mayor
compresion  de los discos
intervertebrales, dolor en cabeza Es

enfermedades cervical.

Figura 6 - Posturas adoptadas por
estudiantes para lograr hacia

Actividades

Fuente: Ta Autores (2014).
En las posturas analizadas durante

el rodaje (Cifra 6), es observado qué oh
cuello ¢l es con uno inclinacion
normalmente con mas de 20° en flexion, el
provenir molde anglos entre 20 Es 60°, oh
pez suftrir inclinaciones en flexion entre 0°
y 15° con inclinacion lateral en ambos
lados. oh brazo adoptar anglos en flexion
entre 20° y 90° y los antebrazos entre 60° y
100° en flexion y en muchas ocasiones
cruzando la linea media del cuerpo. Ellos
eran seleccionado 58 posturas qué
caracterizada hacia Actividades llevado a
cabo por estudiantes Es qué El dejar de
ellos podria Inferir si las posturas son
apropiadas o no. En el Grafico 1 se pueden
ver los resultados de la solicitud del
método REBA.

En el Grafico 1 es observado qué,

del total de 58 posturas analizado, todo
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necesidad en intervencion ergonoémico, ya
quésu niveles en riesgo ellos son entre 1 Es
4, situacion qué ¢l puede influenciar Es
producir disturbios musculoesquelético. Es
situacion estd en linea con los resultados
obtenidos del prueba Nordico. Es
observado qué 28 (48,3%) posturas
presentado riesgo promedio, 26 (44,8 %)
posturas ellos son en riesgo alto, 3 (5.1

%) de muy alto riesgo y 1 (1,8%) de riesgo
bajo, analizando que el 49% se encuentran
en el nivel medio, mientras que, en el
cuestionario nordico, 11 estudiantes
presentaron 18 denuncias de dolor en
diferentes areas del cuerpo, que les hizo
interrumpir su Actividades normal (Tabla
3). Mismoser joven y no practicar a diario
la actividad de modelaje, el riesgo de dolor
Los trastornos musculoesqueléticos son de
riesgo medio a alto. demostrando que las
posiciones  equivocadas que  hacia
estudiantes asumir ¢l puede tomalos El

problemas de salud En el futuro.

Grafico 1 - Resultado desde el
solicitud delmétodo REBA

Fuente: TG Autores (2014).

En uno estudiar similar, logrado en
Malasia, en uno escuela secundaria, en la
que se aplico el método REBA en 93
estudiantes entre 13 Es 15 afos, alterno en
posicion sesion Es en pie durante El
ejecucion de tareas cosas didacticas a
diario. Tu resultados Presentado qué 29
(sesenta y cinco%) estudiantes en 13 afios
presentado
5.31 puntos, 36 (88%) estudiantes en 14
afios con puntuacion en 4.81 Es 28 (75%)
del estudiantes en 15 afios con 4.50 en
puntuacion. Todos permanecieron dentro
nivel promedio, con El accion futuro ser
necesario (HASHIM; DAWAL, 2013). Por
lo tanto, t problemas con relacién hacia
dolor provocado Para el repetitividad de
Actividades en sala de estar en aula, oh
malo posicionamiento de estudiantes Es
hacia diferencias de medidas
relacion  hacia

antropométrico  con

muebles escuela ellos son
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regalos en el instituciones en ensefiando
buscado en esto articulo.

Por lo tanto, con base en los resultados
mencionados, estos Los autores proponen
las siguientes medidas que contribuira en
molde positivo para El reduccion y/o
eliminacion del problemas detectado:

1. Para disefiar uno nuevo muebles qué si
adaptar hacia caracteristicas
antropométrico desde el poblacion, objeto
en estudiar, considerando:

-atender al 90% de la poblacion,
disenando muebles, considerando los
porcentajes extremos 5% Es 95%; El
alternancia en postura en pie Es sesion qué
permitir El cambiar Es permitir qué hacia
estudiantes tener tiempo de mantenimiento
en un postura lo mas pronto posible
posible;

- Inclinacion de la mesa para evitar la
flexion. forzado del tronco;

2. Recomendar uno nuevo método en
trabajar qué si adaptar hacia nuevo muebles
Es que contribuya positivamente a mejorar
posturas y por lo tanto tienen menor gasto
en energia;

3. Realizar  capacitaciones con los
estudiantes. para para eliminar tu vicios
posturales surgiendo desde el situacion del

muebles actual.

5. CONSIDERACIONES FINALES
Hacia estudiantes, por No mantener

una posicion correcta durante las

actividades Los escolares sufren dolores

corporales. EsoSucede Para el hecho en No

tener uno guia postura, por
permanecer en Posiciones inapropiadas,
adoptadas por costumbre. diariamente, y
también porque los muebles no son segun
medidas antropométricas Es No ser
ergondmicamente  correcto. Ta  Los
asientos ya no ofrecen una mejor
angulacion para oh posicionamiento de
estudiantes Es oh respaldo No ofertas uno

inclinacion adecuado.

La falta de pendiente de la
superficie. del tablero de la mesa estd
asociado con el sobrecarga en el sistema
musculoesquelético, notablemente en
region cervical. A mesa No Tiene ajuste de
altura, lo que lo hace hay dificultad para
sentarse y trabajar, ya que si solo se ajusta
la silla, la altura en relacion con el suelo se
vuelve desproporcionado y
Posicionamiento en relacion al codo. se ve
comprometido, causando malestar mientras
realiza  tareas. La  ausencia  del
entrenamiento postural ergonémico no con
qué hacia estudiantes adoptar posturas
incorrecto, Es en intentar en conseguir
comodidad, fin dafiando todavia mas El su

salud fisico.
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