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Resumo

Muitas intervengdes ergonOmicas procuraram solucionar os chamados Distlrbios
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). Posturas inadequadas, forgas excessivas,
manuseio de materiais, movimentos repetitivos tém sido responsaveis por um numero elevado
de casos, principalmente nos membros superiores. O presente trabalho tem por finalidade
identificar e avaliar os fatores de risco que influenciam no desenvolvimento de DORT na regido
das maos de trabalhadores sertanejos dos setores da satde, educagdo, industria e comércio em
empreendimentos do sertdo alagoano. Trata-se de um estudo corte de caracteristicas
exploratorias, buscando entender os fatores de risco e os sintomas osteomusculares nas maos
destes trabalhadores. Os dados foram coletados através de questionarios e realizada modelagem
de regressao logistica ordinal para avaliar suas relagdes. Os resultados demonstraram que os
sintomas tém origem multifatorial. Alguns fatores podem afetar apenas uma das maos ou
ambas. A utilizagao de ferramentas vibratdrias, por mais de 6 horas por dia, elevou a chance de
sintomas em seis vezes e trés vezes para os dimidios direito e esquerdo das maos,
respectivamente. Por outro lado, trabalhos que exigem a utilizacao das maos e dedos, por mais
de uma hora, tém até quatro vezes mais chance de relatar sintomas apenas na mao direita.
Conclui-se que os fatores variam de intensidade de acordo com o dimidio analisado, o tempo
de exposi¢do ao risco e a presenga de fatores de a¢do indireta, como os fatores psicossociais.

Palavras-chave: DORT; Regressao Logistica; Maos; Dimidios; Fatores biomecanicos;
Variaveis psicossociais.
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EVALUATION OF MULTIPLE RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF DORT
IN THE HANDS OF COUNTRY WORKERS

Abstract

Many ergonomic interventions have sought to solve the so-called Work-Related
Musculoskeletal Disorders (WRMD). Inadequate postures, excessive forces, material handling,
and repetitive movements have been responsible for a high number of cases, especially in the
upper limbs. The present study aims to identify and evaluate the risk factors that influence the
development of WRMD in the hand region of workers from the health, education, industry, and
commerce sectors in enterprises in the backlands of Alagoas. This is a cross-sectional study of
exploratory characteristics, seeking to understand the risk factors and musculoskeletal
symptoms in the hands of these workers. Data were collected through questionnaires and
ordinal logistic regression modeling was performed to assess their relationships. The results
demonstrated that the symptoms have a multifactorial origin. Some factors may affect only one
hand or both. The use of vibrating tools for more than 6 hours a day increased the chance of
symptoms by six times and three times for the right and left hemispheres of the hands,
respectively. On the other hand, jobs that require the use of hands and fingers for more than an
hour are up to four times more likely to report symptoms only in the right hand. It is concluded
that the factors vary in intensity according to the analyzed side, the time of exposure to risk and
the presence of indirect action factors, such as psychosocial factors.

Keywords: DORT; Logistic Regression; Hands; Dimids; Biomechanical factors; Psychosocial
variables.

1. INTRODUCAO

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo um conjunto de
doencas que afetam os ossos, articulacdes, musculos e coluna vertebral (ALI et al., 2018),
levando agravos a saude ocupacional de trabalhadores. Fatores relacionados ao trabalho como
trabalho repetitivo, longas jornadas e a intensificacdo do trabalho aumentam a possibilidade de
aparecimento dos DORT. Desta forma, esses disturbios possuem origem multifatorial
(NAMBIEMA et al., 2020) e ocorrem predominantemente nos membros superiores (BRASIL,
2002).

Alguns fatores individuais (idade, indice de massa corpdrea, entre outros) e fatores
biomecanicos, tais como as demandas fisicas e o estresse, atuam diretamente nos DORT;
porém, de maneira similar os fatores organizacionais e psicossociais também atuam de forma
indireta (BODIN et al., 2020). O reconhecimento desses fatores ¢ relevante, porque traz
beneficios as empregadores e empregados, sendo capaz de embasar dados cientificos que vao
auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas visando diminuir a prevaléncia e a incidéncia
desses problemas. Além disso, podem também minimizar os custos relacionados a satide dos

funcionarios (MENDEZ-HERNANDEZ et al., 2012), reduzindo os atestados para licengas e
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gastos com a previdéncia social (LAUX et al., 2016) e melhorando significativamente as

condigoes de trabalho (BISPO et al., 2020).

O uso das maos para a execugdo das atividades de trabalho ¢ uma das formas mais
antigas utilizadas pelo homem para garantir condi¢des para a sua subsisténcia. A depender da
atividade, as maos se apresentam como a parte mais atingida por acidentes tipicos e, apesar das
lesdes, muitos trabalhadores retornam para as atividades laborais sem o total reestabelecimento
das fungdes, ou seja, ainda apresentando dificuldades (GONCALVES et al., 2018). Tendo
como o foco os membros superiores, destaca-se que equipamentos, ferramentas e utensilios sao
projetados essencialmente para destros. Nesse sentido, para os sinistros, iSso se torna um
desafio, pois as pessoas apresentam um desempenho muscular significativamente melhor

quando usam a mao dominante (IIDA, 2005).

Alguns acidentes no ambiente produtivo nos membros superiores (maos e¢ dedos) tém
relacdo com a utilizag@o incorreta de maquinas e equipamentos, falta de ateng¢@o ou excesso de
confianca dos funcionarios na execucéo de suas tarefas (ARAUJO et al., 2018). Trabalhadores
prestadores de servigos dedicam maiores esfor¢os nos treinamentos para a aquisi¢ao de
habilidades, nao levando em consideragao as técnicas preventivas, por exemplo. Tal cenario faz
com que sintomas sejam frequentes devido a falta de pausas adequadas durante a jornada de

trabalho, alto ritmo de trabalho ou por periodos prolongados (KOZAK et al., 2019).

Os estudos entre trabalhadores nos setores da saude, educagao, industria e comércio em
empreendimentos do sertdo alagoano sdo escassos, merecendo uma maior atengdo na sua
avaliacdo e compreensdo. Com isso, este artigo tem como objetivo realizar uma avaliagdo
multifatorial (sociodemograficos, ocupacionais, psicossociais € biomecanicos) dos riscos
laborais e suas relagdes com sintomas de DORT essencialmente nas maos em trabalhadores

sertanejos.

2. METODOS

A populagdo desta pesquisa ¢ constituida por 13 estabelecimentos situados no Sertdo
alagoano e baiano, pertencentes aos setores da saude, industria, comércio e educagdo. A amostra
foi composta de individuos que atendessem aos requisitos: participar de maneira voluntaria,
idade minima de 18 anos, contrato efetivo na empresa e boa condicdo de saude. Assim, a

totalidade da amostra foi de 420 trabalhadores.

Para o desenvolvimento deste estudo, realizou-se a aplicacdo de um questiondrio auto

administrado com objetivo de coletar informagdes, o qual ¢ composto por duas partes
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relacionadas a varidvel dependente (sintomas nas maos) e as varidveis independentes (fatores

sociodemograficos, biomecanicos, ocupacionais € psicossociais).

Os sintomas de dor osteomuscular nas mados dos trabalhadores foram extraidos
utilizando a versao adaptada do Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) (KUORINKA
et al., 1987), com uma escala de Likert de cinco niveis (1 — sem dor; 2 — dor leve; 3 — dor
moderada; 4 — dor forte; 5 — dor extrema). Os fatores sociodemograficos coletados foram sexo,
idade, IMC (Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica,

2016), escolaridade, estado civil (solteiro e casado), se tém filhos e se pratica atividade fisica.

Em relacdo aos fatores biomecanicos, foram coletados dados para avaliar por quantas
horas diarias o trabalhador estava exposto as situagdes: trabalho em pé; trabalho sentado;
trabalho com o tronco torcido; trabalho manuseando cargas; trabalho realizando movimentos
repetitivos; trabalho utilizando maos e dedos, e trabalho utilizando ferramentas manuais. Estes
fatores foram categorizados em raramente (menos de 1 hora por dia), frequentemente (entre 1

e 6 horas por dia) e sempre (mais de 6 horas por dia).

Foram considerados como fatores ocupacionais a categoria profissional, o ambiente de
trabalho, o tempo trabalhado na empresa, o tempo trabalhado na semana, o tempo de trabalho
entre férias, se possui outro emprego e a variagdo nas atividades com base nos itens do

Copenhagen Psychosocial Questionnaire 11 -COPSOQ II) (PEJTERSEN et al., 2010).

2 13

Os fatores psicossociais extraidos foram “demandas psicologicas”, “controle sobre o
trabalho”, “inseguranca no trabalho”, “suporte dos colegas de trabalho”, que foram medidos
através do Job Content Questionnaire (JCQ) (KARASEK et al., 1998); “o significado do
trabalho”, “o compromisso com o local de trabalho”, “a satisfacdo no trabalho” e o “conflito
trabalho-familia” foram avaliados por meio do COPSOQ II (PEJTERSEN et al., 2010) e as
categorias de percepcao de recompensa € comprometimento excessivo dos trabalhadores que
foi verificada pelos itens do Effort—Reward Imbalance (ERI) Questionnaire (SIEGRIST et al.,
1996). “Demandas fisicas” e “esfor¢o” foram avaliados por meio de itens do JCQ (KARASEK
et al., 1998) e do ERI (SIEGRIST et al., 1996), respectivamente. Um item sobre motivacao
também foi considerado como fator psicossocial. Todos os itens utilizaram como alternativa de
resposta uma escala Likert de cinco pontos (1 - nunca; 2 - raramente; 3 - as vezes; 4 -

frequentemente; e 5 — sempre).

Todos os dados recolhidos via itens dos JCQ, COPSOQ II e ERI tiveram a consisténcia
interna e confiabilidade avaliadas por meio do alfa de Cronbach () ¢ do Omega de Mcdonald

(ot). O ajuste dos dados da analise fatorial confirmatoria (AFC) foi realizado através do teste
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de esfericidade de Bartlett e teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Por meio de um
modelo de regressao logistica ordinal, verificou-se a relag@o entre os fatores e os sintomas de
DORT, sendo extraido o odds ratio (OR) pelo modelo, para demonstrar o aumento ou reducao

nas chances de os trabalhadores desenvolverem disturbios osteomusculares.

Foram excluidas as observagdes que se comportaram como pontos de alavancagem
(influentes e inconsistentes). Por ultimo, estimou-se a acuracia dos modelos, considerando uma
boa precisdo aqueles com um valor acima de 50% (SILVA et al., 2017). Tais procedimentos
estatisticos foram todos realizados com o auxilio do software R (R CORE TEAM, 2020) versao
3.6.3.

3. RESULTADOS

Para caracterizar a amostra foram utilizados dados coletados via itens do questiondrio
Nordico, JCQ, COPSOQ II e ERI, aos quais tiveram a consisténcia interna e confiabilidade
avaliadas por meio do alfa de Cronbach (o) ¢ do Omega de Mcdonald (ot), os pardmetros
utilizados para os resultados foram: maiores ou iguais a 0.70 com ot > o (ZINBARG et al.,
2005). Os resultados dos testes demonstraram ser confidveis e ter uma boa consisténcia interna.
O teste de esfericidade de Bartlett e 0 KMO estdo de acordo com o que ¢ dito por Hair et al.
(2009), apresentando ¥*=63.55 (p = 0.000), x>=211.11 (p = 0.000) e ¥*=38.49 (p = 0.002); e
KMO igual a 0.73, 0.74 e 0.76, respectivamente, para os itens do COPSOQ II, JCQ e ERI. Os
resultados da AFC estdo apresentados na (Tabela 1). Valores de F<0.30 e h? <0.20, foram

excluidos do estudo.

Tabela 1 — Sintese dos fatores pela AFC

p—

)

)

Fatores Biomecanicos Fatores Psicossociais
Variaveis " X Variaveis " X Variaveis " X
Independentes F h2 F h2 Independentes F|h2 F| h2 Independentes Fo|h F1h2
0,451 0,2 0,45 0,2 .. 0,55( 0,3 0,55{ 0,3 0,45 0,2 0,4510,2
045 02| |045] 0| Significadodo 560877176 87770,75 045] 02 | [045]02
Demandas fisicas | 045 | 02 | | 0.45] 0.2 trabalho 0,66 0,441 [ 0,66 0.44| Controle sobre | 045] 0.2 | [0,45 0.2
0,45 0,2 0,45 0,2 Compromisso 0,64 0,4 0,67 0,44 0o trabalho 0,45 0,2 0,45 0,2
0,451 0,2 0,45 0,2 com o local de 0,711 0,51 | 0,74 0,55 0,45 0,2 0,4510,2
0,751 0,57 | 0,76 0,57 trabalho 0,341 0,12 - - 0,45 0,2 0,4510,2
0,751 0,57 | 0,75 0,56 0,45| 0,2 0,45( 0,2 0,5 10,25 0,5 10,3
028] 0,08 | - | - 045] 02 | [045] 02| Satisfaciono |042] 02 | [042]02
Esforgo 0,55 0,3]]0,55] 03 Demandas 045 021045/ 02| Trabalho [0,78]0,61][0,78]0,6
033011 | - | - psicologicas 17 251765 [ 10,45 0.2 0,82]0,67| | 0,82]0,7
0,46 | 0,22 | 0,46 0,22 0,45| 0,2 0,45( 0,2 0,45 0,2 0,4510,2
Fatores ocupacionais 0,45| 0,2 0,45( 0,2 0,45 0,2 0,4510,2
Varidveis F ||| F|h 045 02 | | 0,45| 0,2 | Suporte social | 0,45] 0.2 | | 0.45]0,2
Independentes

Variagao no Inseguranga no dos colegas de
trabalho 0,45] 02 0,45 0,2 emprego 0,45( 0,2 0,45] 0,2 trabalho 0,45] 0,2 0,45(0,2
0,45] 0,2 0,45( 0,2 0,45 0,2 0,4510,2
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045] 02 []045] 02 045] 02 [ [045[0.2
045 02 [ 045 02 Motivagio |045] 02 | [045][0,2

, 045 02 | |045] 02 Controle 071050705

Suporte social dos 725770211045 02 |  trabalho 09 082] 109 08
SUpeIvISores o451 02 | | 045] 02 familia 0,57]0,33] (05703
0,45| 0,2 0,45| 0,2 | Recompensa |0,72]|0,51| |0,71]0,5

043 02 | | 044|021 095] 09 |]0095]0,9

0,57] 032 [ 0,57] 033 07]105|]0,7]05

Comprometimento | 0,23[ 0,05 | - | - 043 02 []042]02
excessivo 0,591 0,35 0,6 | 0,36 0,05 0 - -
084/ 0,71 [ 0,831 0,68 0,08 [ 0,01 - |-

0,711 0,5 | 0,71| 0,5

Nota 1: F* e h2* s@o os valores de F e h2 apos a exclusdo de itens.
Nota 2: Itens excluidos apresentam valores de F e h2 em negrito.
Fonte: Autores (2021)
O perfil da maioria dos trabalhadores que participou da pesquisa € mulheres com idade

entre 18 e 44 anos, casadas, possuindo pelo menos um filho e IMC classificado como normal,
mas com alguma tendéncia ao sobrepeso (Tabela 2). Apesar dessa tendéncia, um pouco mais
da metade dos trabalhadores afirmaram praticar atividade fisica. No que diz respeito a
escolaridade, os profissionais estdo agrupados com maior destaque em dois grupos, ensino

médio e superior completo.

Tabela 2 — Sintese dos fatores sociodemograficos por atividade econdmica

Saude Industria Educacao Comércio Geral
Varidveis (n=167) (n=59) (n=159) (n=35) (n=420)
Nl % [N % Nl % [N % N %
Sexo biologico
Feminino 134 | 80,24 | 21 35,59 122 | 76,73 | 27 77,14 304 72,38
Masculino 33 19,76 | 38 64,41 37 23,27 8 22,86 116 27,62
Idade
18-44 anos 119 | 71,26 | 47 79,66 107 | 67,30 | 30 85,71 303 72,14
45 anos ou mais 48 28,74 12 20,34 52 32,70 5 14,29 117 27,86
IMC (Kg/m?)
Abaixo do peso 3 1,80 1 1,69 2 1,26 3 8,57 9 2,14
Peso normal 64 38,32 | 33 55,93 103 | 64,78 | 17 48,57 217 51,67
Sobrepeso 65 38,92 | 20 33,90 38 2390 | 12 34,29 135 32,14

Obesidade tipo I 24 14,37 5 8,47 13 8,18 3 8,57 45 10,71
Obesidade tipo Il 7 4,19 0 0,00 3 1,89 0,00 10 2,38
Obesidade tipo 111 4 2,40 0 0,00 0 0,00 0 0,00 4 0,95

(=]

Escolaridade
Fundamental
Incompleto 5 2,99 19 32,20 0 0,00 4 11,43 28 6,67
Fundamental
completo 4 2,40 11 18,64 2 1,26 2 5,71 19 4,52
Médio incompleto 1 0,60 9 15,25 0 0,00 5 14,29 15 3,57
Médio completo 84 50,30 18 30,51 19 11,95 | 22 62,86 143 34,05
Superior
incompleto 9 5,39 0 0,00 27 16,98 0 0,00 36 8,57
Superior completo | 60 35,93 2 3,39 71 44,65 2 5,71 135 32,14
Pos-graduado 4 2,40 0 0,00 40 25,16 0 0,00 44 10,48
Estado civil
Solteiro 81 48,50 | 26 44,07 74 46,54 19 54,29 200 47,62
Casado 86 51,50 | 33 55,93 85 53,46 16 45,71 220 52,38

Filhos
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Sim 113 | 67,66 | 51 86,44 102 | 64,15 | 24 68,57 290 69,05

Nao 54 32,34 8 13,56 57 35,85 11 31,43 130 30,95
Atividade fisica

N3&o realiza 71 42,51 | 25 42,37 85 53,46 | 20 57,14 201 47,86

Realiza 96 57,49 | 34 57,63 74 46,54 | 15 42,86 219 52,14

Fonte: Autores (2021)

A descrigao dos profissionais de cada setor (Tabela 3) ¢, em linhas gerais, homogénea.
O setor da saude € o unico grupo que apresenta um maior percentual de prevaléncia em
sobrepeso, mesmo a categoria indicando a realizacdo de atividade fisica. Os profissionais da
educagdo apresentam uma maior escolaridade, possuindo curso de nivel superior completo. Por
fim, somente no ramo industrial o indice de participagdo masculino € superior ao feminino. A
Tabela 4, apresenta dados sobre os fatores biomecanicos. Como diagnostico das posigdes e
movimentos do trabalho, as atividades que requerem movimentos repetitivos variam de até 1
hora (43,81%) da jornada de trabalho. Somente 9 trabalhadores (2,14%) desenvolvem
atividades com ferramentas manuais por mais de 6 horas, mas 91,9% atua em um periodo menor
que 1 hora, ja para a utilizacdo das maos e dedos ¢ feita por mais de 6 horas por grande parte

dos trabalhadores (44,76%).

Dentre os fatores psicossociais abordados quase todos obtiveram maior prevaléncia na
classificacdo ‘elevada’ (Tabela 5). A maioria dos trabalhadores tem elevado significado pelo
trabalho (68,33%), elevada motivagdo (56,9%), elevado compromisso (56,90%), elevado
suporte dos colegas de trabalho (56,19%) e elevada recompensa (54,05%). A baixa estabilidade
no trabalho foi apontada por 55,71% dos respondentes e o conflito entre trabalho e familia foi

baixo para 52,86% dos trabalhadores.

Tabela 3 — Sintese dos fatores ocupacionais por atividade econémica

Variaveis Saude Industria Educacao Comércio Geral
(n=167) (n=59) (n=159) (n=35) (n=420)
N° % N° % N° % N° % N° %
Ambiente de trabalho
Privado 34 | 20,35 | 59 | 100,00 2 1,26 | 35 | 100,00 | 130 | 30,95
Publico 133 | 79,65 0 0,00 157 | 98,74 | 0 0,00 290 | 69,05
Tempo trabalhado na
empresa (anos)
Menor ou igual a 1 ano 35 | 20,95 3 5,08 20 12,58 | 16 | 45,71 74 17,62
Entre 2 e 15 anos 99 | 59,28 | 54 | 91,53 75 47,17 | 17 | 48,57 245 | 58,33
Entre 16 ¢ 30 anos 24 14,37 2 3,39 60 | 37,74 2 5,71 78 18,57
Mais de 30 anos 9 5,39 0 0,00 5 3,14 0 0,00 23 5,48

Horas trabalhadas na semana
Menor ou igual a 15 horas | 2 1,20 16 | 27,12 19 11,95 | 25 71,43 62 15,00

Entre 16 e 40 horas 114 | 68,26 | 0 0,00 126 | 7925 | O 0,00 240 | 57,00
Entre 41 e 60 horas 49 | 29,34 | 43 | 72,88 12 7,55 | 10 | 28,57 114 | 27,00
Mais de 60 horas 2 1,20 0 0,00 2 1,26 0 0,00 4 1,00

T'empo de trabalho entre
férias (em meses)
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Menor ou igual a 6 meses 2 1,20 0 0,00 31 19,5 0 0,00 33 7,86

Entre 7 ¢ 11 meses 88 | 52,69 | 16 | 27,12 57 35,85 3 8,57 164 | 39,05

Mais de 11 meses 77 | 46,11 | 43 | 72,88 71 44,65 | 32 | 9143 223 53,1
Outro emprego

Sim 55 | 32,93 2 3,39 59 37,11 4 11,43 120 | 28,57

Nao 112 | 67,07 | 57 | 96,61 100 | 62,89 | 31 88,57 300 | 71,43

Fonte: Autores (2021)

Tabela 4 — Sintese dos fatores biomecanicos por atividade econdmica

Variaveis Saude Industria Educacio Comérecio Geral
(n=167) (n=59) (n=159) (n=35) (n=420)
N° % N° % N° % N° % N° %
Trabalha em posicao de pé
Menos de 1 hora 19 11,38 4 6,78 15 9,43 6 17,14 44 10,48
Entre 1 e 6 horas 50 29,94 4 6,78 109 | 68,55 17 48,57 180 | 42,86
Mais de 6 horas 98 58,68 51 86,44 35 22,01 12 34,29 196 | 46,67
Trabalha em posigdo sentado
Menos de 1 hora 49 29,34 51 86,44 50 31,45 13 37,14 163 | 38,81
Entre 1 ¢ 6 horas 101 60,48 5 8,47 95 59,75 20 57,14 221 | 52,62
Mais de 6 horas 17 10,18 3 5,08 14 8,81 2 5,71 36 8,57
Trabalha em posi¢ao de
cocoras
Menos de 1 hora 158 94,61 57 96,61 154 | 96,86 53 151,43 | 403 | 9595
Entre 1 e 6 horas 7 4,19 2 3,39 5 3,14 1 2,86 15 3,57
Mais de 6 horas 2 1,20 0 - 0 - 0 - 2 0,48

Membros superiores em
posicdo desconfortavel

Menos de 1 hora 102 61,08 29 49,15 93 58,49 24 68,57 248 | 59,05
Entre 1 e 6 horas 50 29,94 11 18,64 61 38,36 4 11,43 126 | 30,00
Mais de 6 horas 15 8,98 19 32,20 5 3,14 7 20,00 46 10,95

Membros inferiores em
posicdo desconfortavel

Menos de 1 hora 88 52,69 21 35,59 84 52,83 24 68,57 217 | 51,67
Entre 1 e 6 horas 56 33,53 12 20,34 71 44,65 4 11,43 143 | 34,05
Mais de 6 horas 23 13,77 26 44,07 4 2,52 7 20,00 60 14,29
Trabalha com tronco curvado
Menos de 1 hora 90 53,89 24 40,68 104 | 65,41 24 68,57 242 | 57,62
Entre 1 e 6 horas 65 38,92 14 23,73 109 | 68,55 11 31,43 144 | 34,29
Mais de 6 horas 12 7,19 21 35,59 1 0,63 0 - 34 8,10
Trabalha com tronco torcido
Menos de 1 hora 115 68,86 13 22,03 120 | 75,47 32 91,43 280 | 66,67
Entre 1 e 6 horas 37 22,16 13 22,03 38 23,90 3 8,57 91 21,67
Mais de 6 horas 15 8,98 33 55,93 1 0,63 0 - 49 11,67
Trabalha utilizando
maos/dedos
Menos de 1 hora 34 20,36 2 3,39 36 22,64 6 17,14 78 18,57
Entre 1 e 6 horas 52 31,14 0 - 93 58,49 9 25,71 154 | 36,67
Mais de 6 horas 81 48,50 57 96,61 30 18,87 19 54,29 188 | 44,76
Levando carga de até 6Kg
Menos de 1 hora 119 71,26 40 67,80 | 109 | 68,55 24 68,57 292 | 69,52
Entre 1 e 6 horas 40 23,95 10 16,95 47 29,56 10 28,57 107 | 25,48
Mais de 6 horas 8 4,79 9 15,25 3 1,89 1 2,86 21 5,00
Levando carga de 6Kg a 15Kg
Menos de 1 hora 154 92,22 54 91,53 132 | 83,02 34 97,14 374 | 89,05
Entre 1 e 6 horas 12 7,19 3 5,08 25 15,72 1 2,86 41 9,76
Mais de 6 horas 1 0,60 2 3,39 2 1,26 0 - 5 1,19
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Levando carga de 16Kg a

25Kg

Menos de 1 hora 149 89,22 49 83,05 156 | 98,11 34 97,14 388 | 92,38
Entre 1 e 6 horas 14 8,38 6 10,17 3 1,89 1 2,86 24 5,71
Mais de 6 horas 4 2,40 4 6,78 0 - 0 - 8 1,90
Movimentos repetitivos

Menos de 1 hora 78 46,71 3 5,08 85 53,46 18 51,43 184 | 43,81
Entre 1 e 6 horas 38 22,75 0 - 69 43,40 13 37,14 120 | 28,57
Mais de 6 horas 51 30,54 56 94,92 5 3,14 4 11,43 116 | 27,62
Uso de ferramentas manuais

Menos de 1 hora 156 93,41 42 71,19 154 | 96,86 34 97,14 386 | 91,90
Entre 1 e 6 horas 10 5,99 10 16,95 4 2,52 1 2,86 25 5,95
Mais de 6 horas 1 0,60 7 11,86 1 0,63 0 - 9 2,14

Fonte: Autores (2021)

Tabela 5 —Sintese dos fatores psicossociais por atividade econdmica

Variaveis Sauide Induastria Educacio Comércio Geral
(n=167) (n=59) (n=159) (n=35) (n=420)
N° % N° % N° % N° % N° %

Significado do trabalho

Baixo significado 32 | 19,16 | 30 | 50,85 | 56 | 3522 | 15 | 42,86 | 133 | 31,67

Elevado significado 135 | 80,84 | 29 | 49,15 | 103 | 64,78 | 20 | 57,14 | 287 | 68,33
Compromisso com o local de trabalho

Baixo compromisso 78 46,71 | 23 | 3898 65 40,88 | 15 | 42,86 | 181 | 43,10

Elevado compromisso 89 5329 | 36 | 61,02 94 59,12 | 20 | 57,14 | 239 | 56,90
Demandas psicoldgicas

Baixas demandas 75 | 4491 | 30 | 50,85 | 75 | 47,17 | 24 | 68,57 | 204 | 48,57

Elevadas demandas 92 | 5509 | 29 | 49,15| 84 | 52,83 | 11 | 31,43 | 216 | 51,43
Controle sobre o trabalho

Baixo controle 65 | 3892 | 52 | 88,14 | 55 |3459| 22 | 62,86 | 194 | 46,19

Elevado controle 102 | 61,08 | 7 | 11,86 | 104 | 6541 | 13 | 37,14 | 226 | 53,81
Demandas fisicas

Baixas demandas 74 | 4431 | 16 | 27,12 | 96 | 60,38 | 19 | 5429 | 205 | 48,81

Elevadas demandas 93 | 55,69 | 43 | 72,88 | 63 | 39,62 | 16 | 4571 | 215 | 51,19
Inseguranga no trabalho

Baixa estabilidade 100 | 59,88 | 28 | 47,46 | 89 | 5597 | 17 | 48,57 | 234 | 55,71

Elevada estabilidade 67 | 40,12 | 31 | 52,54 | 70 | 44,03 | 18 | 51,43 | 186 | 44,29
Motivagido

Baixa motivagdo 74 - 15 | 25,42 72 4528 | 15 | 42,86 | 176 | 41,90

Elevada motivaggo 93 | 55,69 | 44 | 74,58 | 87 | 54,72 | 20 | 57,14 | 244 | 58,10
Suporte do supervisor

Baixo suporte 73 | 43,71 | 27 | 4576 | 79 | 49,69 | 21 | 60,00 | 200 | 47,62

Elevado suporte 94 | 56,29 | 32 | 5424 | 80 | 50,31 | 14 | 40,00 | 220 | 52,38
Suporte dos colegas de trabalho

Baixo suporte 66 | 39,52 | 20 | 3390 | 82 | 51,57 | 16 | 45,71 | 184 | 43,81

Elevado suporte 101 | 60,48 | 39 | 66,10 | 77 | 4843 | 19 | 5429 | 236 | 56,19
Esfor¢o

Baixo esfor¢o 76 | 45,51 | 36 | 61,02 | 74 | 46,54 | 19 | 5429 | 205 | 48,81

Elevado esfor¢o 91 5449 | 23 | 3898 | 85 | 5346 | 16 | 45,71 | 215 | 51,19
Recompensa

Baixa recompensa 79 47,31 | 19 | 32,20 78 49,06 | 17 | 48,57 | 193 | 45,95

Elevada recompensa 88 52,69 | 40 | 67,80 81 50,94 | 18 | 51,43 | 227 | 54,05
Comprometimento excessivo

Baixo comprometimento 85 | 5090 | 30 | 50,85 | 70 | 44,03| 22 | 62,86 | 207 | 49,29

Elevado comprometimento 82 | 49,10 | 29 | 49,15| 89 | 5597 | 13 | 37,14 | 213 | 50,71
Satisfagdo no trabalho
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Baixa satisfagdo 76 | 4551 | 20 | 33,90 84 | 52,83 | 14 | 40,00 | 194 | 46,19

Elevada satisfagdo 91 54,49 | 39 | 66,10 75 | 47,17 | 21 | 60,00 | 226 | 53,81
Conflito trabalho-familia

Baixo conflito 95 56,89 | 30 | 50,85 76 | 47,80 | 21 | 60,00 | 222 | 52,86

Elevado conflito 72 | 43,11 | 29 | 49,15 83 5220 | 14 | 40,00 | 198 | 47,14

Fonte: Autores (2021)

A Tabela 6 apresenta um resumo dos niveis de desconforto osteomuscular dos
trabalhadores nas maos. Em linhas gerais, a mao esquerda possui um menor relato de
desconforto, 69,05% da amostra descreveu estar sem dor; porém, possui 0 maior percentual
para dor extrema (5,25%). Ao passo que a mao direita apresentou uma maior porcentagem em
dor moderada (13,81%) e dor forte (5,71%). A Figura 1 evidencia as mesmas informagdes por
atividade economica desempenhada, para o quesito ‘dor leve’ a maior incidéncia na mao direita
estd no setor do comércio (17%) e para a mao esquerda estd na educagdo (18%), o item ‘dor
moderada’ apresenta-se em 17% para os profissionais da educagdo na mao direita, e em 16%
para a industria, para o0 membro esquerdo. Em ambos os lados, a intensidade percebida de dor
forte e extrema se destaca os trabalhadores da educagdo, ‘dor forte’ com 9% e 5% e ‘dor

extrema’ com 6% e 8% para a mao direita e esquerda, respectivamente.

Tabela 6 - Niveis de desconforto osteomuscular

Mao direita Maio esquerda
Variaveis
N° % N° %
Sem dor 266 63,33 290 69,05
Dor leve 55 13,10 56 13,33
Dor moderada 58 13,81 37 8,81
Dor forte 24 5,71 15 3,57
Dor extrema 17 4,05 22 5,24

Fonte: Autores (2021)
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Figura 1 - Niveis de desconforto osteomuscular por atividade economica

Sem dor Dorleve mDor moderada ®mDorforte ™ Dorextrema
80%
7% 71% 71% 69% 69%
59%
52%
16% o 17%
B0 o 18% 11% 109 10;!5/5% 16%17% 1
Y 5% 3% % 8% ‘1% /59, I % 0, 0,
2ol lall, R v e ol (Mg e
Saude (n=167) Inddstria Educagdo Comércio  Saude (n=167) Industria Educacdo Comércio
(n=159) (n=35) (n=59) (n=159) (n=35)
(n=59)
Mao esquerda Mdo direita

Fonte: Autores (2021)

A Tabela 7 exibe os resultados dos modelos de regressao logistica ordinal para as maos,
de maneira que a precisdo do modelo, demonstrado pela acurécia, para o lado direito foi 65% e
para esquerdo de 69%, comprovando sua aceitabilidade. E perceptivel alguma semelhanga nos
fatores de risco com relacdo os dimidios, os seus resultados indicam que alguns destes
contribuem com chances maiores para um determinado lado do corpo. Os fatores existentes que
tem chance do desenvolvimento de DORT nesse modelo para os dois lados €, no caso dos dados

sociodemograficos a escolaridade; para os biomecanicos as ferramentas vibrantes; e, para os

psicossociais a satisfagao no trabalho. Em contrapartida, ao analisar os elementos: IMC,
filhos, movimentos repetitivos, trabalho utilizando maos e dedos e comprometimento excessivo
observa-se que eles se ajustaram somente ao modelo para a mao direita. De outra forma, a
atividade fisica, membros inferiores desconfortaveis, demandas fisicas e suporte dos colegas de

trabalho, apenas para a mao esquerda.

Dentre os fatores obtidos como significativos para as maos, o fator que apresentou uma
maior chance foi a escolaridade na categoria de ensino médio incompleto (Tabela 5), indicando
que a chance do individuo relatar um novo nivel de sintoma na mao esquerda aumenta em 11
vezes para a categoria de resposta ‘médio incompleto’. Outro dado que se destaca ¢ para a
categoria de ensino superior completo em que a chance para o individuo apresentar DORT
aumenta em quase sete vezes (OR= 6,87) para mao direita e quase 12 vezes (OR=11,83) para
essa categoria. Para o IMC, houve significancia direta apenas para a obesidade tipo I, com
chance de 2,31% de apresentar sintomas nas maos e relagdo indireta para o sobrepeso tendo

0,45% menos chance.
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Em contrapartida que para os fatores biomecanicos, o uso de ferramentas que vibram as
maos apresentou chances mais expressivas para a mao direita, sendo de até seis vezes
(OR=6,37) para individuos que realizam atividades desse tipo por mais de seis horas por dia,
enquanto para o lado esquerdo tem trés vezes mais (OR=3,37), para a quantidade de horas
menor do que o especificado a relacdo se mostrou inversa, tendo 0,61% menos chance de
desenvolver sintomas. Para os fatores psicossociais, a alta satisfagdo no trabalho foi atrelada ao
relato de amenizagdo da dor, sendo de até 24% e 18% para a mao direita e esquerda,

respectivamente.

Tabela 7 — Niveis de desconforto osteomuscular e fatores de risco

Variaveis

Mao direita (n=417)

Maio esquerda (n=420)

Acuracia 65%

Acuracia 69%

OR (95% CI) p-value

OR (95% CI) p-value

Fatores Sociodemograficos

IMC

Peso normal

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Abaixo do peso

0,00 (0,00 - 5,33x10"26) 0,81

Sobrepeso 0,55 (0,33 - 0,94) 0,03* -

Obeso tipo I 2,31 (1,14 - 4,69) 0,02* -

Obeso tipo II 0,00 (0,00 - 1,07x10"25) 0,81 -

Obeso tipo III 0,00 (0,00 - 1,01x10"41) 0,87 -
Escolaridade

Fundamental incompleto

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Fundamental completo

2,10 (0,29 -15,17) 0,46

2,21 (0,19 -25,41) 0,52

Meé¢dio incompleto

2,68(0,33 -21,35)0,35

11,81 (1,12 - 124,19) 0,04*

M¢édio completo

6,85 (1,43 - 32,89) 0,02+

8,50 (1, 07 - 67,45) 0,04*

Superior incompleto 6,63 (1,22 - 36,14) 0,03* 6,33 (0,72 - 55,65) 0,09

Superior completo 6,87 (1,43 - 33,03) 0,02* 11,83 (1,48 - 94,25) 0,02*

Pos-graduado 3,99 (0,75-21,39) 0,11 6,43 (0,73 - 56,42) 0,09
Filhos

Nenhum 1,00 (Referéncia) 1,00 (Referéncia)

Pelo menos um

0,51 (0,31 - 0,84) 0,01*

Atividade fisica

Naio realiza

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Realiza

0,62 (0,40 - 0,98) 0,04+

Fatores Biomecanicos

Movimentos repetitivos

Menos de 1 hora

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Entre 1 e 6 horas

0,35 (0,19 - 0,64) 0,00*

Mais de 6 horas

0,40 (0,21 - 0,75) 0,00*

Ferramentas que vibram as maos

Menos de 1 hora

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Entre 1e 6 horas

0,39 (0,12 -1,28) 0,12

0,39 (0,13 -1,17) 0,0929

Mais de 6 horas

6,37 (2,52 - 16,05) 0,00+

3,37 (1,29 - 8,76) 0,01*

Trabalha utilizando maos e dedos

Menos de 1 hora

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Entre 1 e 6 horas

4,21 (1,76 - 10,10) 0,00+
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Mais de 6 horas

2,78 (1,13 - 6,8) 0,03*

Membros inferiores desconfortaveis

Menos de 1 hora

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Entre 1 e 6 horas

2,30 (1,34 - 3,94) 0,00+

Mais de 6 horas

1,68 (0,88 - 3,26) 0,11

Fatores psicossociais

Satisfagdo no trabalho

Baixa satisfacdo

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Alta satisfagdo

0,76 (0,66 - 0,89) 0,00*

0,82 (0,70 - 0,97) 0,02*

Fatores psicossociais

Comprometimento excessivo

Baixo comprometimento

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Alto comprometimento

1,01 (1,01 - 1, 19) 0,02*

Demandas Fisicas

Baixa demanda

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Alta demanda

1,22 (1,09 - 1,36) 0,00*

Suporte dos Colegas de
trabalho

Baixo suporte

1,00 (Referéncia)

1,00 (Referéncia)

Alto suporte

0,63 (0,46 - 0,85) 0,00+

Nota: * indica uma relagao significativa (em negrito) com um p-value menor que 0,05.
Fonte: Autores (2021)

4. DISCUSSAO

De acordo com a Tabela 4, os setores participantes desse estudo possuem prevaléncia
de 36% dor nas maos. Especificando dores forte e extrema, hd uma prevaléncia em torno de
9%. A relagdo de fatores nos sintomas de dor nas maos indicou a associagdo com fatores
biomecanicos, psicossociais e sociodemograficos. Os setores das atividades econdmicas
abordadas nesta pesquisa sdo predominantemente distintos e requerem competéncias e
habilidades especificas para a execucao do trabalho. Os resultados encontrados neste estudo
fortalecem a associagdo entre fatores de risco no ambiente de trabalho e o desenvolvimento de

disturbios musculoesqueléticos tanto para ambos os lados da mao, quanto de forma separada.

Dos fatores que estdo presentes apenas na mao direita, pode-se citar que a, prevaléncia
esta nos fatores biomecanicos (Movimentos repetitivos e Trabalho utilizando maos e dedos) e
para a mao esquerda nos fatores psicossociais (Demandas Fisicas e Suporte dos colegas de
trabalho). Por outro lado, estdo presentes em ambas as maos, os fatores de escolaridade,

ferramentas que vibram as maos e satisfagao do trabalho.

A maior parte dos fatores de risco se apresentou principalmente para a mao direita,
possivelmente em decorréncia da amostra se apresentar como destra. Esta observacao encontra
amparo em lida (2005), que indica a existéncia de uma mao dominante para a realizagdo das

atividades. Dimate-Garcia e Rodriguez-Romero (2021) também apontam que ser destro esta
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associado estatisticamente com o aparecimento de sintomas nas maos e que isso esta ligado a

relacdo de dominancia.

Diversos estudos incluem ‘ferramentas vibrantes’ como um dos fatores de risco
responsaveis pelos DORT nas maos. Como pode ser verificado no estudo de Xu et al. (2017),
e a exposicdo prolongada as vibragdes transmitidas nas maos estd associada a um risco
aumentado de sindrome de vibracdo mao-braco. Bovenzi et al. (2016) apontam que com o
aumento da exposicao a vibragdo aumenta a ocorréncia de DORT, tanto nas maos quanto nos
cotovelos, antebragos e punhos. Complementando, Veisi et al. (2019) demonstra a importancia
da relacdo do dimensionamento das ferramentas com os sintomas nas maos e a antropometria

dos operadores, sendo capaz reduzir os sintomas e melhorar a postura.

Com relacao aos dados de escolaridade, o modelo final aponta que a dor aumenta de
acordo com o grau de instru¢do do trabalhador, mudando principalmente a partir do Ensino
Meédio. Isso pode ser confirmado através do estudo de Guertler ef al. (2021), em que apresentam
que trabalhadores de fazendas de moluscos, em sua maioria com menor escolaridade, acreditam
que conseguem identificar melhor os riscos e receber treinamento em satde e seguranca
ocupacional do que os com maior escolaridade, ainda que sofram quase trés vezes mais

acidentes.

Esse estudo demonstrou o aumento nas chances de dor para trabalhadores que realizam
movimentos repetitivos. No estudo de Park ez al. (2021) houve resultados da comparagao de
fatores de risco ergonomicos para DORT entre trabalhadores de cozinha e outros funcionarios
mostraram que os movimentos repetitivos das maos ou dos bragos tém proporc¢ao de 73,98%
versus 54,25%. Um estudo feito com cabeleireiros por Chen et al. (2010) aponta que os fatores
de risco ergondmicos como o esfor¢o relativamente maior e a velocidade do punho das
cabeleireiras mulheres combinada com a exposi¢ao prolongada podem ser responsaveis pela
maior taxa de dor nas maos / punhos em cabeleireiras do que em barbeiros. Para Kozak (2019),
as maos estdo entre os locais do corpo mais afetados nos cabelereiros, indicando como causas
a falta de intervalos entre as atividades excedendo limites de tolerancia, postura desfavoraveis,

periodos prolongados em pé, combinados com a constante repeticdo e ritmo acelerado.

Estudos indicam que a influéncia dos fatores psicossociais ndo ¢ direta, mas esta
associada a adogdo de posturas desfavoraveis e movimentos inadequados (GOVINDU, 2017).
Existe também uma associacao entre demandas fisicas e as dores das maos. Segundo Batista et
al. (2019), dentro do setor da saude, a demanda de trabalho se torna um fator de risco

consideravel devido ao tempo insuficiente para o trabalho nas atividades fora do ambiente
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laboral, como cuidados com a satide e o tempo para lazer. Maciel et al. (2019) apresentam que
dentre 53,8% da amostra, feita com enfermeiros e técnicos, sugere a existéncia de sintomas
osteomusculares associados as atividades desenvolvidas por esses profissionais, apontando a
prevaléncia de distarbios musculoesqueléticos nas mdos como equivalente a 9,7%. E também
a falta de apoio e suporte como direcionado por Silva ef al. (2019) também ¢ um potencial fator

de risco.

5. CONCLUSAO

Os resultados indicaram que as dores nas mados tém origem multifatorial para os
participantes da pesquisa. E importante considerar as diferencas apresentadas em ambos os
lados do corpo, sendo que alguns fatores induziram os sintomas em apenas uma das maos,
associados mais com a mao direita. Apesar disso, a mao esquerda apresentou o maior percentual
de dores extremas (5,71%). Quanto aos setores, foi apontado que a educacdo e a industria foram
0s que mais apresentaram niveis de desconforto na mao esquerda, respectivamente, € os setores

da educacao e comércio para a mao direita.

Dentre os fatores mais significativos para as dores nas maos estdo as vibracdes
provenientes de ferramentas vibrantes e os movimentos repetitivos. No entanto, o modelo
apresentou uma relevancia para dores nas maos associadas ao nivel de instrucdo, que ndo foi
tdo respaldado na literatura. Assim, o estudo relata achados poucos encontrados

cientificamente.

A partir disso, agdes mitigadoras assertivas sobre as condi¢des de trabalho podem ser
implementadas para melhora na qualidade de vida, saude e seguranca dos trabalhadores, além
de converte-se em efeitos positivos na produtividade, evitar custos organizacionais e outras
perdas. Essas medidas devem ser voltadas a ergonomia, organizagao do trabalho e regidas pelas
normas regulamentadoras e outras legislacdes vigentes; de forma que se propde colocar os
colaboradores como ponto chave de todo o processo produtivo. E importante evidenciar que,
devido a sua origem multifatorial, o modelo pode variar de acordo com a amostra e seus itens
analisados, podendo-se chegar a conclusdo de que outras partes do corpo e até mesmo outros

fatores nao citados podem influenciar nas dores nas maos.
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