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RESUMEN

Las posturas inadecuadas en el lugar de trabajo suelen estar asociadas a trastornos
ocupacional. En este contexto, el objetivo de este estudio fue investigar la influencia del buho
Dispositivo dental tipo silla de montar para mantener la postura del operador. Una revision
integradora de la Se realizd literatura consultando las bases de datos Medline (N=539) y
SCOPUS (N=175). Después de excluir duplicados y estudios que no cumplieron con los
criterios de inclusion, seleccionado 13 articulos para analisis. A pesar de tener ocurrio
avances tecnologico Es ergonomia, cabe destacar que la exposicion a largas jornadas
laborales, posturas inadecuadas y los factores de riesgo ergondmicos pueden provocar
trastornos musculoesqueléticos irreversibles. En el contexto dental, los profesionales a menudo
estan expuestos a posturas dindmicas y perjudicial en la vida cotidiana. El taburete tipo silla
de montar fue disefiado teniendo en cuenta la necesidades posturales de los operadores. Los
estudios han demostrado que los asientos dinamicos, como el buho del tipo sillin, favor uno
postura neutral desde el columna espalda baja Es proporcionar mejores niveles en activacion
muscular a nosotros muisculos mas bajo del provenir, oh qué contribuye para El estabilizacion
de la zonay reduccion de la sobrecarga en los musculos superiores. El uso del baho tipo sillin
promovido uno postura mas favorable Es neutral para tu profesionales desde el area dental.
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1. INTRODUCCION

La Ergonomia (o Factores Humanos) es la disciplina cientifica que se ocupa de comprender
el interacciones entre humanos y otros elementos de un sistema y la profesion que se aplica
teorias, principios, datos y métodos, hasta proyectos que apuntan a optimizar el bienestar
humano y actuacion sistemas globales (Ergonomia Internacional asociacion, 2008).

A Ergonomia él puede ser categorizado en cuatro tipos diferente: participacion, correccion,
concepcion Es conciencia. A acercarse participativo Visa comprometer oh obrero en
resolucion en desafios intrinseco hacia ambiente mano de obra, mientras El correccion si
destinado El solucion de obstaculos concretos en el proceso de trabajo. El disefio se centra en
supervisar la desarrollo de instrumentos laborales, con el objetivo de garantizar que puedan
ser utilizado por el trabajador con la maxima comodidad y seguridad, evitando posibles
accidentes, lesiones 0 molestias durante el uso. Finalmente, la conciencia toma la papel de
promover la formacién profesional, exponiendo la importancia de los principios que rigen su
relacion con el ambiente de trabajo, incentivandolos a realizar sus funciones laborales
diligentemente, guiados por estos principios (Rovida et al., 2015). Aunque la ergonomia es
Reconocido como uno disciplina cientifico Es profesiébn en extremo importancia para
optimizar oh bienestar humano y el rendimiento general de los sistemas, los profesionales
dentales aun demostrar poca familiaridad con el conocimiento de las ciencias de la
racionalizacion de trabajar y ergonomia (Naressi et al., 2013).

Adentro del contexto ergonémico, hacia posturas en trabajar no recomendado aparecer como
uno de principal causas del desarrollo en Trastornos musculoesquelético Relacionado hacia
trabajo, el papel desempefiado por los cirujanos dentistas les lleva a adoptar actitudes viciosas,
coémo inclinarse lateralmente, realizar movimientos de flexion y extension de la columna
durante dia en trabajar Es permanecer sesion por largo periodos (Garbin y Alabama., 2009).
TG Trastornos musculoesquelético relacionado hacia trabajar (WMSD) ellos pueden producir
dolor en misceléneas regiones del cuerpo, como cuello, hombros, brazos, mufiecas, manos,
espalda superior e inferior, caderas, rodillas y pies (Graham, 2002). Estos dolores
musculoesqueléticos representan una problema de salud ocupacional para los profesionales
odontolégicos, especialmente paradentistas Es higienistas dental, qué adoptar posturas estatico
Es llevar a cabo movimientos precisode las manos y mufiecas (Graham, 2002; Lindfors et al.,
2006). En dos revisiones recientes del literatura sobre la salud general de los dentistas y la
salud ocupacional en odontologia, la DORT Ellos eran identificado como uno problema
significativo para eso profesion (Leggat y Alabama., 2007; purieno y Alabama., 2007). De
acuerdo aencontro por Y1y Alabama. (2013), hay predominio en DORTen el cuello, provenir
Es region espalda baja entre td cirujanos dentales, especialmente entre td profesionales qué
acto en especialidad en periodoncia. En otro estudiar, los profesionales presentaran las
mayores molestias en gran parte del cuerpo, a excepcion de la mufieca y las rodillas. Como lo
sugieren Hokwerda, Ruijter y Shaw (2006). Una revision sistematica reciente revelé que la
prevalencia de dolor musculoesquelético en profesionales de la odontologia varia entre el 64%
y el 93%. Entre los dentistas, las regiones mas afectadas por el dolor, la costa, con una
incidencia de 36,3% a 60,1%, y el porcentaje, con una incidencia de 19,8% a 85%. Entre los
asistentes dental, asi como puntos solo en las regiones de mayor prevalencia, presentando
incidencia del 60% al 69,5% (Hayes, Cockrell y Smith, 2009). Destaca que los disturbios Los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo (WMSD) estan influenciados por
multiples factores; Posturas estaticas e incomodas, excesiva repeticion y fuerza, iluminacion
inadecuada, posicionamiento incorrecto del paciente y del profesional dental, falta de asistente
dental, caracteristicas individuales como condicion fisica, altura, peso, La salud general, el
género y la identidad, ademas del estrés, juegan un papel importante en desarrollo de dos
DORT (Plessas y Delgado, 2018; Sakzewski y Naser, 2014).

Al analizar los estudios disponibles, se puede observar que los problemas dentales Disefio
anatomico tipo silla de montar, presentamos los mejores niveles de activacion muscular en los
musculos. Parte inferior del torso, usted es responsable de una mejor estabilizacion de la

region y descompresion musculos superiores, como lo demuestran los estudios de De Bruyne
Revista Atao Ergondmica, v17, nl, 2




et al. (2016) y Tran et al. (2016). Se observa que, a pesar de dos avances tecnologicos y
ergondmicos en el area, las posturas Horarios de trabajo inadecuados o excesivos y exposicion
a factores de riesgo ergonémicos. Pueden causar trastornos musculoesqueléticos irreversibles
(Garbin et al.,, 2011; Pirvu et al., 2014., Gupta et al., 2014). Estudios anteriores también
indican que el uso de tipo puede reducir el riesgo postural y prevenir lesiones
musculoesqueléticas en comparacion como asientos convencionales (Gandavadi, Ramsay y
Burke, 2007; Dable et al., 2014).

Se ha informado ampliamente de la alta prevalencia de dolor y trastornos
musculoesqueléticos en los dentistas rehecho. Sin embargo, es importante resaltar que la
proporcion de estudios que abordan nuevas proyectos de asientos ergondmicos y su
implementacion en el campo dental considerablemente bajo. Varias investigaciones
(Gandavadi et al., 2007; Haddad et al., 2012; Custodio et al., 2012; Dable et al., 2014; Tran et
al., 2016; De Bruyne et al., 2016) corroboran esta confirmacion.
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2. OBJETIVOS

En este estudio, el objetivo fue revisar la literatura de manera integradora con el fin de
investigar la impacto del uso de taburetes dentales, especialmente los del tipo silla, enfocados
a optimizardesde el postura durante el cuidado dental.

3.PROCEDIMIENTOS METODOLOGICO

Esta investigacion adoptd un enfoque integrador de revision de la literatura; La revision
integrativa es un método especializado que busca sintetizar la literatura empirica o teorica
existente, con el objetivo de ofrecer una comprension integral de un fenémeno especifico
(BROOME, 2006). La metodologia implicé la busqueda de estudios en las bases de datos
Medline y Scopus. La eleccion de estas bases de datos se debe a que son ampliamente
reconocidas como fuentes integrales de literatura cientifica en las areas de salud, odontologia
y ergonomia. Se realizaron busquedas en bases de datos entre junio y septiembre de 2022, con
el objetivo de cubrir la literatura cientifica disponible hasta esa fecha. La busqueda se realizo
utilizando palabras clave y utilizando caracteres de truncamiento adecuados y operadores
booleanos, como AND y OR, para maximizar el alcance de la busqueda se utilizaron los
siguientes términos: " silla de montar silla "O" silla de montar asiento " O " del dentista sillon
" O "sillon dental tradicional ™ O ™ convencional asientos " Y " ergonomia " O " Posicion
sentada " O " Postura " O "DORTS " Y “consultorio dental” O " dentista ". Inicialmente, se
llevé a cabo un andlisis de los titulos de los estudios identificados para excluir articulos
duplicados y evaluar Trabajo preliminar de relevancia en relacion con los objetivos de la
investigacion. Los criterios de inclusion para esta revision se establecieron con base en el tipo
de estudio, buscando estudios experimentales y observacionales, que analicen la relacién entre
el asiento dental, la biomecénica y la ergonomia del grupo objetivo. compuesto por
estudiantes de odontologia y cirujanos dentistas, la intervencion de interés fue el uso de uno o
mas tipos de asientos durante los procedimientos odontoldgicos clinicos o preclinicos. Los
resultados evaluados incluyen la comodidad musculoesquelética y/o la alineacion postural. ,
donde se excluyeron publicaciones que abordaron la postura de pie, asi como tesis,
disertaciones, libros, capitulos de libros, manuales, resefias, criticas, comentarios, editoriales,
anales de eventos e informes cientificos de proceso integrador . La revision se realizo
manualmente, leyendo los articulos seleccionados y extrayendo los datos relevantes,
presentados en la Tabla 1.

4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

CIFRA 1 - Diagrama de flujo desde el revision integrativo desde el literatura

Revista Acdo Ergondmica, v17, nl, 2023.



Estudos identificados por meio de
pesquisa nos banco de dados:

SCOPUS (N=135) MEDLINE (N=539)

!

Estudos selecionados para leitura de — Estudos duplicados(n = 19)

regalo

titulos e resumos

(N =714) — Estudos excluidos apos leitura de
resumos e ou titulos

l (n=671)

Estudos de texto completo avaliados Estudos completos excluidos por ndo
para elegibilidade estarem dentro es€opo de erglo.nomla,
—— assento ergonomico e pratica
(N=43) odontologica
(N=30)

!

Estudos incluidos no estudo
(N=13)

revision integrativo en literatura buscado investigar oh impacto del usar del baho dental en
mejora desde el postura, en promocion en posiciones en trabajar ergonémico Es en prevencion
en lesiones musculoesquelético entre tu profesionales desde el area dental. Inicialmente, Ellos
eran identificado uno total en 714 estudios en el bases en datos, ser 539 encontré en Medline
Es 175 en ESCOPUS. De estos estudios, 19 Ellos eran excluido por ser duplicados. Después
El andlisis en titulos y/o resimenes 671 estudios qué No servido hacia criterios en inclusion o
que No Ellos eran adentro del objetivo de esta revision Ellos eran excluido. Después EI poner
en pantalla inicial, se mantuvo 43 articulos qué Ellos eran seleccionado para lectura completo.
Durante eso escenario, 30 articulos Ellos eran excluido por No ser adentro del alcance en
ergonomia, asiento ergondmico Es practica dental, restante, por lo tanto, 13 articulos qué
Ellos eran consider6 importante Es incluido en esto revision. A seleccion del articulos él tomo
en consideracion su contribucion para El analisis del impacto del baho dental en postura del
profesionales Es en prevencion en lesiones musculoesquelético. Tu articulos seleccionado
Ellos eran enviado El andlisis, donde Ellos eran discutido aspectos como El influencia del
buho en postura del profesionales, tu beneficios ergondmico proporcionado Para el
intervencién del baho sillin Es oh su papel en prevencion en lesiones musculoesquelético,
como si él puede observar en el marco 1. Entre hacia limitaciones del estudiar, destacar oh
nUmero escaso en

articulos disponible.

Marco 1 - Articulos analizado Es qué Ellos eran consider6 adecuado para El
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buscar, composicion entonces EI muestra del estudiar;

Autor/afio Revista Local Tipo de Obijetivos Es Métodos Principal resultados
estudiar
huppert., BMC Alemania | Ensayo para evaluar oh Esta A comparacién intra-silla
y musculoesquelético clinico hecho en diferentes  b{ mostré cambios
Alabama Trastornos Aleatorizad 59 individuos relacionados con posicion en
2021 0 dividido en  dos el plano sagital, pero no en
grupos. el departamento transversal.

Estos cambios Ellos eran
observado justo en posicidn
en trabajar inclinado para El
frente Es No Ellos eran
influenciado Para el disefio
silla

ergonémi
ca
correspondiente. No Ellos
eran encontr6 diferencias
entre  td grupos  en
evaluacién en cada

silla.
bruyne., Aplicado Ergon Bélgica Transversal Investigar oh Estéa No habia diferencias
etal Omicas hecho en diferentes  tif significativo entre el
2021 Ghopec, el asiento ajustable
dispositivo Salli MultiAdjuster y el A-
Guardaespaldas™ Es owl dic en relacion El
mediciones postura o actividad muscular
en EN G. en columna cervicotoricico
durante El tarea dental.
Aquellos resultados

contraste con un estudio
anterior qué si concentrado
en columna espalda baja,
demostracién menor flexion
espalda baja 'y menos
actividad muscular  al
sentarse en el Ghopec.

RamanV, Dental britdnica Inglaterra | Transversal Determinar el

Ramlog S, Diario riesgo Puntuaciones alto

Dulce, J. ergondmico en el proporciond Para el REBA

&Dulce, buho dental identificado ubicaciones

D 2020 convencional entre 28 especifico en
estudiantes d{ comportamiento en riesgo,
odontologia usando ser qué 64% de evaluaciones
fotografias digital del indicado riesgo moderado
operador, oh estudiar segin la escala REBA.
busc6é identificar el Aquellos resultados sugerir
riesgo en desarrollo qué oh usar en fotografias
en lesiones digital estatico como

relacionado hacia herramienta REBA él puede
trabajar dental por ser uno opcion atil Es

bastante desde el confiable para evaluar oh
escala riesgo ergonémico en eso
REBA. contexto.
Garcia- Diario de clinica Espafia Transversal Evaluar diferentes el uso de buhos ergonémico,
vidal cal medicamento apoyo ergonomia en para son efectivos en
Etica 36 es cambios, a reduccién de actividad en
Alabama., través de del EMG musculo en comparar con El
201 para medir la el servicio en el buho
9 actividad ejercicio estandar. Sugiriendo que
muscular Para tres s estos asientos pueden metro
tareas en restauracion contribuir para una postura
mayo
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dental, ser llevado a
cabo s sin soporte
ergonémico o y luego
con cada uno del tres
soportes ergonémicos
monos, con intervalo
en 15 minutos entre
ellos.

s adecuado 'y menos
sobrecarga mu  secular
durante  las actividades

clinicas hacia.

labafinej Internacional j Voluntad | Transversal Evaluar mu malestar oh asiento en Formato en
anuncio, diario de ocupar esculoesquelético sillin  demostrado mejores
Y. et al seguridad durante trabajando resultados en mantenimiento
2019 nacionaly con un assen Soy en posturales Es activacion
Ergonomia cs formato silla de musculo. Habia uno
montar , reduccién significativo a
y m comparado con nosotros niveles en malestar
assen sacudida en varios areas del cuerpo,
convencional incluido cuello, hombro,
en 73 profesionales brazo, atrds, codo Es
desde el odontologia. antebrazo, ademas en uno
Para la recolectar El reduccion general en el
de dados, usado malestar  cuerpo  (PAG
la escala de malestar <0,05). Mas en 89% del
en el partes del Participantes reportado uno

cuerpo en W. Orlett y aumentaren el comodidad
Obispo (BPD) . durante el servicio cuando

se utiliza eso asiento.

Lopez-Ni el diario de vida y Espafia Transversal para evaluar oh Esta oh uso del taburete
colasy ambiente ciencia hecho difiere antes de ergonémico silla de montar
Alabama. mental es los soportes result6 en una reduccion
, 2019 ergonémico en significativa pemanecer en

actividad muscular de
trapecio promedio Es
erector de la columna
lumbaren 36
dentistas durante un
profesional
procedimiento dental.
Usando un dispositivo
electromiografia de
superficie portatil,
fueron analizado tu
coeficientes en
correlacién intraclase
(IC C) y oh error
estandar medida
absoluta (SI m) para
establecer El
fiabilidad de medida
de.

la actividad

Mdasculo  del  trapecio
medio y erectores de la
columna lumbar.
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Bruyney Aplicado ergén Inglaterra | Ensayo Investigar el La postura lumbar estaba
otros, omicas clinico influencia de y mas cerca desde neutral en
2016 diferente tipos de moc la silla Ghopec, enqg cuanto
hos na activando la sentarse en una silla patron
musica gafasy La silla de montar resulté en
mantenimiento ostura posturas mas Florida
espalda baja. 25 exionado/extendido,
particip6 pantalones respectivamente entidad.
llevado a cabo un pr Siéntate en un 4ngulo de 90
procedimiento dental grados (silla estandar)
oh simulado en uno resultd en Mayor activacion
ddnde Ira estandar, de los masculos de la
una silla de montar espalda. ostas, sentado en
cada una. madera angulo Angulo de 125
Ghopec. grados (silla de montary
Ghopec) para fuimastd
musculos Abdominales
, aunque en menor medida
grado en presencia respaldo
(Ghopec).Para mantener
mantener  una  postura
neutral durante
procedimientos dental,
canalla La era de Ghopec es
considero el disefio no mas
adecuado .
Turnery. Internacional j Canadéa Buscar expe Compara el grado de A usaren uno Soporte
Alabama, diario de ocupar ritual activo accion de los tordcico o en demostracion
2016 nacional musculos del de de taburetes dentales nstra
seguridad y vuelta en 30 uno reduccion significativo
ergonomia cs estudiantes del en actividad muscular de los
odontologia, musculos | ombres Es
relacionada con regis dorsales durante simultaneo
traer actividad accién de puesto de trabajo,

musculo d oral
en dos musculos de la
co ta, oh muy largo
térax ico Es oh
iliocostal espalda
baja. Se utiliz6 un
sistema de EMG en
superficie a analdgico
de dos canales (
Bagnoli2, Delsys,
EE.UU.), junto con el
software
son EMGworks, para
mi decir activacion
muscular.

en co comparacién con el
uso de un moch el dentista
estandar.
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Dable., El diario India transverso En el estudiar participd TU asientos convencional
et. de indio 90 graduados en tuvo puntuaciones altas en
Alabama prostodoncia ergonémico  desde escala RULA, indicando
2014 sociedad trabajar seguro. uno alto riesgo ergonémico,
a diferencia del asiento en
sillin (Salli). El era observé
que la falta de adopcién de
uno postura ergondmico él
puede aumentar oh riesgo en
lesiones trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes en odontologia.
Custodio iOS prensa Brasil Transversal para evaluar El oh Soporte aplicado al
Etica influencia en tu metro abdomen del dentista
Alabama. Soporte abdominal aumento el actividad mus
2012 ANTES DE CRISTO cular de algunos musculos,
oplado hacia buho pero no distribucion de peso
tradicional opcional, afectada en es costo. Sin
en 10 estudiantes d Es embargo, se puede utilizar
odontologia del sexo para promover una posicion
fe minimo, durante la mas p enrutador para la
ejecucion son de uno columna espalda baja.
procedimiento
clinico.
Haddad y El Internacional Voluntad Buscar expe Evaluar una silla con Al incorporar un descanso
Alabama. Diario de ritual un  nuevo disefio en pecho Es brazo en silla
2012 ocupacional y ergonémico mono convocar cional puede
Ambiental que incorporéd un El reducir los
Medicamento inclinacion hacia problemas en hombro,
frente del reduciendo la actividad
taburete, con apoyo muscularen la area.
PAG torso y brazos,
en 12 cir cirujanos
dentistas.
Gandavadi dental britanico Inglaterra | Estudio piloto | Evaluarla postura de En base a las puntuaciones
y diario trabajo.ajoen 70 obtenidas En el método
Alabama. estudiantes de odo RULA es posible observar
ntologia con var que los estudiantes que
2007 diferentes ti taburetes usan el asiento tipo silla de

dentales ico, con el fin
de determinarsy un
asiento predispone a
uno diferencia en
Postura

montar cerrado puede
mantener una postura de
trabajo ajo aceptable, con
una clasificacion son de
menor riesgo en
comparacion con a quienes
utilizan el asiento
convencional cional, cuya
postura de presentar una
puntuacién m riesgo alto.

Fuente: Autores (2021)

4.1TIPOS EN EN SSENTOS USADO Y SU I NTERFERENCIA EN MANTENIMIENTO

POSTURAL
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A heterogeneidad del estudios incluido en esto revision, quée cubre ensayo médicos, estudios
transverso Es estudios experimental, lo hace imposible uno andlisis comparativo. En el sin
embargo, ocho del estudios analizado revelé uno mejora en el alineacion posturales después
El intervencion (Gandavadi y Alabama., 2007; Custodio y Alabama., 2012; haddad y
Alabama., 2012; Dable y Alabama., 2014; Bruyne y otros, 2016; Garcia-vidal et
Alabama., 2019; Labbafinejad, Y., et al 2019; Lopéz-Nicolas et al., 2019 ), los
autores utilizaron sillas de montar de diferentes marcas: Silla de montar Salli - silla de montar
abierta, Sillin Bambach - sillin cerrado, Salli MultiAdjuster, A- dec y Ghopec, los estudios
que utilizaron asientos tipo silla de montar, tanto abiertos como tipo silla cerrados, sugirieron
un menor riesgo postural en comparacion con los asientos convencionales, permitiendo una
postura de trabajo mas ergondmica y potencialmente previniendo lesiones
musculoesquelético.

De Bruyne et al., 2021, sugieren que no existen diferencias significativas entre los tipos de
asientos ergondémico del tipo sillin, td resultados obtenido por el autores indicado qué No
habia diferencia en relacion con la postura o la actividad muscular en la columna
cervicotoracica entre asientos de marca: Ghopec, el asiento ajustable Salli Multi Ajustador y
el taburete A-dec, durante El ejecucion en procedimientos dental. TG mismo autores llevado a
cabo uno estudiar experimental en 2016, donde El postura espalda baja fue dejado mas
préximo desde el posicion neutral en silla Ghopec, mientras sentarse en uno silla
convencional resultado en posturas mas flexionado/extendido en uno angulo en 90 grados,
ocurriendo mas grande activacion del musculos de espalda, sentado en un angulo de 125
grados (silla de montar y Ghopec) activd mas los musculos abdominales, aunque en menor
medida en presencia de respaldo (Ghopec). Otros dispositivos ergonomia acoplada a las heces
dentales también sugieren una reduccion de la actividad muasculo, como lo encontraron
Custddio et al. (2012), donde se utiliz6 un asiento modelo convencional Dabi Atlante, Ergo
Relaxe, con soporte abdominal en el grupo experimental, mientras el grupo control usado oh
mismo asiento sin oh Soporte abdominal, EI El anélisis estadistico revel6 un aumento en la
actividad eléctrica de los masculos trapecios derechos. trapecio izquierdo y térax longisimo
derecho cuando se aplicé un soporte al abdomen del dentista. oh qué indica qué El solicitud
en uno Soporte hacia provenir podria interferir en actividad electricidad de la mayoria de los
musculos estudiados, favoreciendo una posicion mas alineada con el eje central del cuerpo y
protegiendo asi los elementos pasivos de la columna lumbar. Ya estoy en eso estudiar en
haddad y Alabama., (2012), oh grupo experimental usado uno asiento con uno nuevo disefio
disefio ergondmico que incorpord inclinacion del asiento hacia adelante y soportes para el
pecho y los brazos, mientras que el grupo de control utilizé un asiento convencional, los
autores encontraron que el incorporacion en uno descansar en pecho Es brazo en uno silla
dental convencional él puede reducir Problemas de hombro asociados con postura prolongada
de flexion del tronco con aduccion del espalda cominmente observado en dentistas.

4.2Y RGONOMIA Y SU APORTES PARA TU AVANCES TECNOLOGICO

La ergonomia juega un papel destacado cuando se trata de mantener la capacidad y
efectividad de los profesionales de la salud, lo que, a su vez, se traduce en una mayor atencion
calidad hacia pacientes (Gupta, Bhat, Gupta, Mahoma, & banal, 2014). Por lo tanto, Es
necesario considerar No justo tl avances tecnolégico, pero también hacia preguntas
ergondmico en el desarrollo en proyectos en produccion en activos, servicios Es productos. A
través de Gracias a su enfoque innovador, la ergonomia busca garantizar eficacia, seguridad y
prevencion. accidentes y trastornos musculoesqueléticos, estableciendo una conexién entre la
concepcion de proyectos y avances tecnoldgicos (Hokwerda et al., 2006). Norma Regulatoria
No. 17 2007 juega un papel fundamental para garantizar un ambiente de trabajo adecuado
para cirujanos dentistas. Esta norma establece que el puesto de trabajo debe estar disefiado o
adaptado para permitir que las tareas se realicen en posicion sentada (Hokwerda et al, 2006).
Esta guia busca promover la ergonomia en el ambiente odontoldgico, reconociendo la
Importancia de una postura correcta y comoda para la salud y el bienestar de los
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profesionales. Un hito importante en el desarrollo de la ergonomia dental es el Proyecto de
Norma ISO/TC 106/SC 6 norte 411, con derecho "Requisitos ergonémico para oh equipo
odontologia". Eso proyecto Es uno importante referencia qué establece pautas Es
recomendaciones para el disefio, construccion y seleccion de equipos odontolégicos, teniendo
teniendo en cuenta los conocimientos disponibles sobre anatomia, fisiologia y ergonomia
humana. Uno de principal contribuciones de eso proyecto Es para suministrar informacion
acerca de El postura adecuado, cémodo, seguro Es saludable para tu cirujanos dentales
durante tu procedimientos dental. Con base en estudios cientifico Es conocimiento
especializado, ellos son establecido pautas para E|l eleccion adecuado en equipo qué favor uno
postura correcto, evitando esfuerzos excesivo, tensiones muscular Es lesiones
musculoesquelético. Hacia Las directrices ergondmicas tienen como objetivo proporcionar un
entorno de trabajo mas seguro. y saludable para los profesionales, minimizando los riesgos de
problemas de salud relacionados con practica odontoldgica (Garbin et al., 2009). Al adoptar
un enfoque basado en la ergonomia, es posible promover el confort y la seguridad de los
profesionales, contribuyendo a la calidad de los servicios prestados, disminucion de lesiones
relacionadas al trabajo y satisfaccion del cliente pacientes.

En el contexto del avance ergonémico y tecnoldgico, es fundamental resaltar la importancia
de usar sillas adecuado, hacer usar en buho ajustable Es posicion correctamente td equipo
muebles. Estos medidas él tiene estado eficaz en reduccion del problemas relacionado a
DORT, permitiendo Permita que los profesionales realicen modificaciones y optimicen su
espacio. de trabajo. Un ejemplo notable es la disponibilidad de asientos ergondémicos en el
mercado, que promuevan la adopcién de una postura mas saludable. Con un asiento tipo silla
de montar, el La pelvis rota anteriormente y la columna lumbar asume la curvatura correcta,
reduciendo asi la riesgo de problemas musculoesqueléticos durante las actividades dentales
(Gandavadi & ramsay, 2005).

4.3 MOLESTIAS Y RIESGOS MUSCOESQUELETICOS EN LA PRACTICA DE
LA ODONTOLOGIA : A IMPORTANCIA DESDE EL Y RGONOMIA EN EL
DISENO DEL M OCHO EL ODONTOLOGO.

Inicialmente los dentistas trabajaban de pie, pero con el tiempo y con oh desarrollo desde el
filosofia en trabajar, El practica dental evolucionado significativamente. Los profesionales
pasaron de estar de pie junto a la silla a posicion para sentarse. Con los avances tecnoldgicos,
sillas, taburetes y Equipos regulables y moviles, todos bien posicionados, lo que ayudo a
reducir problemas. relacionado (Dable y Alabama., 2014). En el sin embargo, tU cirujanos
dentales todavia ellos son uno poblacién susceptible a dolores articulares y musculares debido
a posturas inadecuadas Segun Maehler (2003), a pesar de los avances tecnoldgicos y
ergonémicos, los profesionales dentales afrontar el malestar debido al exceso de jornada
laboral y la predisposicién individual a Degeneraciones esqueléticas que afectan la columna.
La literatura internacional revela que acerca de sesenta y cinco% del dentistas, o es, dos en
cada 3, sufrir en problemas Trastornos musculoesqueléticos, que varian en gravedad e
implican sintomas como malestar, dolor, dificultades funcional Es pérdida en tiempo en
trabajar. oh riesgo en incapacidad, total o parcial, como resultado de factores fisicos o una
combinacion de factores fisicos y mentales, es considerable. La tensiébn muscular aumenta
proporcionalmente al estrés, al igual que la carga. musculo. Ademas, la carga fisica suele ser
ya elevada (Read, Salmon, Goode y Lenne, 2018).

Segun Dul et al. (2012), estos riesgos pueden afectar la integridad fisica y mental de
profesionales, comprometiendo su seguridad y productividad, generando malestar y/o
enfermedades. Se consideran riesgos ergondémicos: manipulacion manual inadecuada de
cargas, posturas ES movimientos incorrecto, movimientos repetitivo, presion directo a
nosotros telas del cuerpo, vibraciones Es malestar térmico del ambiente.

A practica dental requerir posturas a diario dindmica Es dafiino qué causa
microtraumatismos corporales acumulativos. Las consecuencias nocivas de este proceso
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conducen a varios adaptaciones fisiolégico dafiino, como disminuir desde el oxigenacion,
disfunciones musculoesquelético doloroso y degeneracion 6sea (Maehler, 2003).

En odontologia, tu profesionales ellos son expuesto a diario El posturas dinamica Es dafiino,
gue provocan microtraumatismos corporales acumulativos. Estas consecuencias dafiinas
conducen a una variedad de adaptaciones fisioldgicas poco saludables, como disminucion de
la oxigenacion, Trastornos musculoesqueléticos dolorosos y degeneracion Osea (Hayes,
Cockrell y Smith, 2009) En acuerdo con En Sién y Alabama., (2018), en uno revision en
literatura qué analizado 29 articulos, Los factores de riesgo ergonémicos mas importantes
relacionados con la odontologia fueron la postura. movimientos estaticos, repetitivos,
desequilibrios musculares, equipos no ergondémicos, duracién y extension del esfuerzo
muscular y de los instrumentos vibratorios. Garbin y otros, (2009) destacar también que los
factores de riesgo laboral mas frecuentes percibidos por Los profesionales incluyen una
flexion inadecuada de la columna y permanecer en la misma posicién durante largo periodos.
Hayes y Alabama., (2013) Presentado qué mismo en uno postura correcto en el buho
Comunmente, el 50% de los musculos del cuerpo se contraen y limitan los movimientos
vertebrales. TU Los estudios de Gandavadi y Ramsay (2005) y Gandavadi, Ramsay y Burke
(2007) investigaron la Influencia de las diferentes posiciones para sentarse en la funcion de las
extremidades superiores y la postura al sentarse. estudiantes de odontologia. Estos estudios
demostraron que la eleccién adecuada de la posicion Sentarse puede tener un impacto
significativo en la funcién musculoesquelética y la salud de profesionales. Destacando la
importancia de considerar la ergonomia en el disefio y uso del taburete dental, con el objetivo
de promover posiciones en trabajo que minimizar el riesgo en lesiones

4.4 A RELACION ENTRE A ERGONOMIAY EL ELECCION DEL TIPO EN MOCHO ADECUADO .

El taburete dental estd directamente relacionado con la practica ergondémica y sus
dimensiones. Las mediciones antropométricas deben cumplir con la NBR 13962/1998 de la
ABNT. Entre las caracteristicas ideales, aspectos destacados: cinco ruedas para permitir el
movimiento sin riesgo de caida, altura del asiento qué respuesta El variacion en estatura en
1,50 metro El 1,80 metro, Es respaldo qué apoyo correctamente EI columna vertebral lumbar,
con ajustes verticales y horizontales para adaptacion profesional.

El baho convencional presenta pocas diferencias entre sus fabricantes, con aspectos estético y
ergonémico, en la mayoria de ellos similares hacia de una silla de escritorio. se caracteriz a
por asiento Es respaldo geométrico, regulacion en altura del asiento Es respaldo, Es Estructura
con cinco ruedas para movilidad. Aunque formas geométricas con regulacion. facilitar la
adaptacion de la estructura a cualquier usuario, sus formas ligeramente anatomicas, falta de El
apoyo a los miembros superiores y la falta de apoyo anterior al tronco son puntos. aspectos
negativos a considerar (Bertolaccini, Paschoarelli & Medola, 2015). Mientras que el El
asiento de silla promueve una postura saludable, contribuyendo al mantenimiento de la
region. columna lumbar y asociado con una menor presion discal. Ademas, los estudios
sugieren que un asiento en sillin reduce El cargar en trabajar fisico a nosotros brazos Es
provenir durante oh servicio dental (Dable y Alabama., 2014). oh buho del tipo Sillin él era
disefiado principal en consideracion hacia necesidades posturales del profesionales. Ademas
en ofrecer uno postura comodo Es conveniente, con las piernas en un angulo de 45° hacia
abajo e inclinando la pelvis a una Posicidn casi neutra, como si estuvieran de pie, esta postura
proporciona una curva natural. para El parte abajo de atras Es mantiene El region de hombro-
cuello vertical (Dable y Alabama., 2014). Autores como Kothiyal & Kayis (2001) sugieren
que los taburetes ergondmicos reducen la flexion de las caderas, promueven una mejor
postura lumbar y espinal y se asocian con una menor tension muscular.

Un ejemplo de taburete fabricado por la empresa Salli tiene un asiento ergondmico tipo silla
de montar. Caballo y estructura con cinco ruedas. Esta configuracion garantiza un mayor
confort para miembros superiores, entonces oh apoyo Es articulado, haciendo posible uno mas
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grande variedad en Ajustes para la posicion de los brazos. El disefio del asiento, inspirado en
la silla de montar de un caballo, contribuye al mantenimiento de una postura neutra, es decir,
con cero grados de inclinacién de la tronco (Dable et al., 2014). Estudios recientes, como los
de Garcia-Vidal et al. (2019) y Lépez- Nicolas y Alabama. (2019), enfatizado oh papel
importante del baho en mantenimiento desde el postura Es en reduccion desde el actividad
muscular a nosotros masculos superiores, oh qué favores El ergonomia durante hacia horas en
trabajo y reduce el riesgo de lesiones.

El concepto de asiento tipo sillin fue desarrollado en base a estudios presentados por
Corlett, que indican la postura mas correcta para la posicion sentada. Este tipo de asiento era
diseflado para evitar qué hacia nalgas Es muslos permanecer pastillas contra El silla,
proporcionando un soporte firme a los huesos isquiaticos. Con los muslos inclinados hacia
abajo, formando un angulo de 120 a 130° con relacion al tronco, la pelvis adopta una
inclinacion casi neutral, similar a la posicion de pie, y el angulo de la rodilla se amplia. Esto
permite a la regién lumbares inferiores y tronco superior adoptan una postura natural y
relajada, sin necesidad en apoyo (Corlett & Obispo, 1976; Corlett, madeley & manenica,
1979). Ta asientos dindmica, Al igual que el sillin, favorecen una postura neutra de la
columna lumbar. Estos asientos permitir un movimiento constante debido al disefio de la silla,
incluso durante el periodo en que quien esta sentado. De esta manera, el sillin se diferencia
significativamente de la forma tradicional. sentado (Gouvéa, 2015). El control postural
requiere una interaccién completa entre el sistema neural y musculoesquelético, con la
activacion de los musculos de las extremidades y del tronco a través en sefiales medulares
(Gunning, Callaghan y McGill, 2001).

En acuerdo con Gouvea (2015), oh asiento sillin él tiene estado ampliamente usado por
profesionales desde el area desde el salud, principalmente cirujanos dentales, como uno
medida preventivo o correctivo de problemas posturales. Esto se debe a que el asiento del
sillin reduce la rotacion mas tarde desde el pelvis, lo hace més facil oh posicionamiento Es El
mantenimiento de curvaturas fisiolégico desde el columna vertebral y minimiza El
Compresion intradiscal.

Los estudios que evaluaron el cambio en el buho convencional en relacion al tipo de silla, con
0 sin apoyo para los brazos, apuntan a mejores resultados en relacion a la sobrecarga de los
brazos. masculos lumbares, intercostales y del hombro (Haddad et al., 2012). Sin embargo,
aunque el modificacion del baho convencional si espectéculo eficaz, oh beneficio encontro en
estudios, como los de Garcia-Vidal, et al. (2019) y Lopez-Nicolaz et al. (2019), es limitado.
Se observa que, en En la mayoria de los estudios analizados, los buhos anatémicos
presentaron los mejores niveles de Activacion muscular en los musculos inferiores del tronco,
responsables de una mejor estabilizacion. desde el area Es descompresion del musculos
superiores, como si ver a nosotros estudios en Bruyne y Alabama. (2016).

Es Tornero y Alabama. (2016). T4 musculos superiores del cuerpo, en Especial desde el
region de atrds y hombros, son activamente necesarios durante el cuidado dental y a menudo
son responsable de la aparicion de trastornos inflamatorios, como bursitis, tendinitis y otros
trastornos articulares. De esta forma, encontrar soluciones que minimicen la activacion de
estos musculos es extremadamente importante para la longevidad del desempefio profesional
(Oliveira y Granizo Neto, 2018; Almeida y Stefanon, 2018).

5. CONCLUSION

En conclusion, Este estudiar integrativo reflejos El importancia del usar del buho dental del
tipo sillin en mejora desde el postura durante oh servicio dental, contribuyendo para El salud
Situacion ocupacional de los profesionales. Los resultados resaltan la necesidad de considerar
la eleccibn mocho adecuado como estrategia eficaz en la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas y en la mejora del rendimiento clinico. Para avanzar en este ambito se
sugiere realizar estudios futuros explorar mecanismos ergondmico especifico, evaluar
intervenciones complementario Es profundizar EI comprension del beneficios del muchas
diferentes tipos en buhos para El salud Es bien- ser de profesionales.
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