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Resumo

A atividade laboral docente, principalmente em disciplinas de carater pratico, implica uma
consideravel carga fisica aos professores que, em consequéncia, pode resultar em
desconfortos e disfungdes de elevado risco a saude ocupacional desse profissional.
Considerando a modelagem uma das principais disciplinas praticas no contexto educacional
de moda e vestudrio, este estudo objetiva a andlise ergondmica da atividade do trabalho
docente em disciplinas de modelagem do vestuério, com énfase na avaliagdo postural, a fim
de recomendar melhorias ergonomicas que, possivelmente, favorecam as estratégias didaticas
de ensino-aprendizagem e previnam a prevaléncia de disfun¢des musculoesqueléticas. Como
critério de investigagdo aplicada e exploratoria, foi estipulada uma abordagem com
delineamento descritivo, analitico e correlacional, com coletas de dados qualitativos e
quantitativos, fundamentado a partir dos procedimentos metodolégicos propostos pela Anélise
Ergondmica do Trabalho (AET) — que se estrutura a partir de trés principais etapas de
analise: demanda, tarefa e atividades. Os resultados obtidos demonstram a existéncia de
inadequacdes ergondmicas, envolvendo essa atividade profissional, que prejudicam a satde e
satisfacdo dos professores, com a prevaléncia significativa de desconforto
musculoesquelético, principalmente nas regides corporais do pescogo/cervical, costas/coluna,
perna/joelho e pé/calcanhar que, em combinagdo com as inadequagdes laboratoriais e
didatico-metodologicos encontradas, podem influenciar negativamente o fazer docente,
implicando em prejuizos ao sistema educacional e pedagdgico. Em conclusdo, fica evidente a
necessidade de reflexdo e de investigacdo do fazer docente considerando a implementacao
factual de melhorias que possam aperfeigoar a atividade laboral desse profissional.

Palavras-chave: Ergonomia; atividade docente; modelagem do vestuario; avaliagao postural.
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Abstract

Work activity of teachers, especially in practical disciplines, involves a considerable physical
burden which, therefore, can result in discomfort and dysfunction that poses a high risk to the
professional's occupational health. Since pattern making is considered one of the main
practical disciplines in the educational context of fashion and apparel, this study aims to
analyze the ergonomics of teaching work in clothing pattern making disciplines, with an
emphasis on postural assessment, to recommend ergonomic improvements that, possibly,
favor didactic teaching-learning strategies and prevent the prevalence of musculoskeletal
disorders. As an applied and exploratory research criterion, an approach with a descriptive,
analytical, and correlational design was stipulated, with qualitative and quantitative data
collection, based on the methodological procedures proposed by the Ergonomic Work
Analysis (EWA) — that has its structure based on three main analysis stages: demand, task,
and activities. The results obtained show the existence of ergonomic inadequacies involving
this professional activity, which harm the health and satisfaction of teachers, with a significant
prevalence of musculoskeletal discomfort, mainly in the body regions of the neck/cervical,
back/spine, leg/knee and foot/heel which, in combination with the laboratory and
didactic-methodological inadequacies found, can negatively influence the teaching practice,
resulting in losses to the educational and pedagogical system. In conclusion, the need for
reflection and investigation into the teaching practice is evident, and factual implementation
of improvements that can benefit this professional's work activity has to be considered.

Keywords: Ergonomics; teaching activity; clothing pattern making; postural assessment.

1. INTRODUCAO

O trabalho docente envolve uma consideravel carga fisica, cognitiva e psiquica e
muitas vezes ¢ exercido sob circunstancias desfavoraveis (Cardoso et al., 2009; Dias &
Cunha, 2017). Diversos fatores afetam diretamente o fazer docente e estdo associados nao so
ao contexto social e emocional, mas também ao contexto ambiental da profissao. Esses
fatores, principalmente relacionados, incidem na percepcao de satisfacao, motivagao e esfor¢o
laboral desse profissional e, se em desequilibrio, podem contribuir para um ciclo degenerativo

da eficacia docente (Blase, 1982 apud Esteve, 1999).

Os problemas de saude mais prevalentes entre os docentes sdo as disfungdes
musculoesqueléticas (DME), problemas vocais e distirbios psiquicos (Cardoso et al., 2009).
Nesse sentido, o aparato literario que trata da investigagdo da saude do professor se divide,
num primeiro momento, entre os estudos que exploram o trabalho docente sob uma
perspectiva de suas responsabilidades, exigéncias, requisitos e condigdes com enfoque de
analise para a saude cognitiva e psiquica do profissional. Nesse caso, muitas discussoes

transitam na verificagdo dos estresses provocados pela precarizagdo do setor educacional
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oriundo de novas politicas e pelos conflitos organizacionais gerados da falta de recursos, da
sobrecarga de trabalho e da desvalorizagdo da profissdo (Neves & Silva, 2006; Cardoso et al.,

2009).

Em contrapartida, ha significativas pesquisas que objetivam a andlise do trabalho
docente com foco, também, na saude fisica do professor e nesse sentido, ao consultar a
literatura, € consideravel a quantidade de estudos que investigam a prevaléncia das DME na
pratica docente. As DME denotam problemas de satide relacionados ao aparelho locomotor e
configuram disturbios envolvendo os sistemas musculares, 0sseo, nervoso, de tenddes,
cartilagem ou ligamentos (Luttmann et al., 2003) que podem ocorrer a partir de um trauma
isolado ou cumulativo (Erick & Smith, 2011). Tais disfun¢des sdo usualmente caracterizadas
enquanto dor ou desconforto fisico persistente, bem como, limitagdes de mobilidade, destreza

ou capacidade funcional corporal (WHO, 2019).

As DME associadas a pratica laboral — em especifico neste estudo a atividade
docente — resultam em um dos problemas mais comuns enfrentados pela saude ocupacional
incidindo consideravelmente na qualidade de vida do trabalhador e na produtividade
organizacional (Erick & Smith, 2011). Desconfortos musculoesqueléticos sdo fatores de risco
ao comprometimento funcional no ambito de atuacdo docente, sendo uma das principais
causas relatadas para afastamento médicos, abandono de profissao e aposentadoria precoce na
classe professoral (Kebede et al., 2019; Alharbi et al., 2023). Mesmo fatores psicossociais,
relacionados a saide mental, podem incidir de forma significativa na prevaléncia e na

intensificacdo de DME em docentes (Ng et al., 2019; Teles et al., 2023).

Ainda, os resultados da revisdo bibliografica sistematica desenvolvida por Erick &
Smith (2011) evidenciaram que docentes de disciplinas e de areas de carater mais
técnico/pratico, como musica ou enfermagem — 4reas identificadas por eles nos estudos
encontrados —, possuem um risco mais elevado para a manifestacio de DME quando
comparado com disciplinas teoéricas. Considerando que a pratica docente em disciplinas de
modelagem do vestuario se configura enquanto uma atuagao de repasse de contetidos técnicos
e praticos, esta possui, portanto, risco possivelmente mais elevado para a manifestacdo de
DME. Todavia, em consulta a literatura, foi constatada a inexisténcia bibliografica de estudos
envolvendo a andlise especifica dessa atividade de ensino — da modelagem do vestudrio —,
assim como, de estudos que investigassem a prevaléncia de DME na atividade docente em

atuac¢ao nas areas de moda e vestuario.
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Além dessa realidade, percebe-se, com base em observagdes informais em concursos e
processos seletivos da area de moda/vestuario, que disciplinas de modelagem do vestuario,
justamente por tratar de contetidos técnicos e de cardter mais pratico, sdo repelidas pela
maioria dos docentes, ou seja, a ndo predile¢do por essa disciplina pode indicar de alguma
maneira que existem problemas ergondmicos relacionados a acdo docente nessa disciplina,
sejam eles relacionados ao espago/ambiente de trabalho ou as questdes posturais, entre elas, a

possivel prevaléncia de DME.

Dessa maneira, este estudo se propde a analisar ergonomicamente a atividade do
trabalho docente em disciplinas de modelagem do vestuario, com énfase na avaliacdo
postural, de forma a recomendar melhorias ergondmicas que favorecam as estratégias
didaticas de ensino-aprendizagem e previnam a prevaléncia de DME. Para investigar as
praticas docentes adotadas no ensino-aprendizagem de disciplinas de modelagem do vestuario
procedeu-se uma Analise Ergondmica do Trabalho (AET) junto a docentes dessas disciplinas

com enfoque na avaliagdo postural e na identificacao de prevaléncias de DME.

A partir de tal lacuna encontrada nos conhecimentos que tangenciam a analise
ergondmica do trabalho docente em disciplinas de modelagem do vestudrio, este trabalho
demonstra relevancia académica e profissional a medida que se propde ao aperfeigoamento
das condig¢des de trabalho com foco na satide dos professores e na melhoria da acdo docente,
visando melhorar o funcionamento organizacional pedagogico e maximizar o desempenho

global do sistema educacional.

2. REFERENCIAL TEORICO

A ergonomia ¢ considerada uma disciplina sistémica que estuda os aspectos da
atividade humana por meio de uma abordagem holistica do homem na qual este ¢ pensado
simultaneamente em suas diversas dimensdes (lida & Buarque, 2016; Falzon, 2007). A
ergonomia corresponde, portanto, a busca de informacdes e dados relacionados as
habilidades, limitagcdes e caracteristicas dos seres humanos objetivando sua insercdo nas
interfaces e sistemas interativos, contribuindo assim, para o planejamento e o
aperfeicoamento de produtos, tarefas, postos de trabalho, organizagdes e ambientes a fim de
tornd-los compativeis com as necessidades, habilidades e limitagdes fisicas, mentais e

pessoais dos seres humanos (IEA, 2019; Moraes & Mont’Alvao, 2003; Tilley, 2005).

Dentre as diversas modalidades e abordagens de estudo da ergonomia, buscou-se para

este estudo, justamente, o enfoque obtido pela AET. A AET pode ser conceituada enquanto a
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observagao, o diagnostico e a corre¢do de uma situacao real de trabalho a partir da aplicacao
de conceitos, procedimentos e técnicas oriundas da ergonomia. Com estudos iniciais advindos
da academia francesa, a AET ¢ conhecida como uma ergonomia de corre¢do (Guérin et al.,

2001).

A acdo ergondmica da AET estd intrinsecamente articulada com os objetivos
propostos pela propria disciplina, uma vez que prevé o projeto de trabalho orientado a
maximizacdo e valorizagdo das competéncias e habilidades individuais e coletivas dos
trabalhadores — sem afetar a satide ou seguranca —, a0 mesmo tempo em que seja possivel
alcangar os objetivos econdmicos e organizacionais das instituicdes e corporagdes

empresariais, em razao dos investimentos realizados (Guérin et al., 2001; Wisner, 1987).

Na AET, o ser humano nao deve ser entendido somente enquanto um meio para o
trabalho, mas sim, enquanto um meio para a atividade laboral. E, nesse caso, a andlise
ergondmica deve possuir uma conscientizagdo da interface — em articulacdo com a triade
proposta por Bonsiepe (1997) em seu diagrama ontologico estabelecido entre usuario, tarefa e

atividade.

Nesse sentido, a transformagdo do trabalho ¢ constituida de um viés centrado no
ambito social — relacionada ao individuo — e outro centrado no ambito produtivo —
relacionado a organizacdo. Para que uma acdo ergondmica seja de fato eficaz ¢ necessario
confrontar, de forma panoramica, esses dois pontos de vista: o da satide (conforto e seguranga
do trabalhador) e o da eficiéncia (flexibilidade e produtividade da organizagdo), sempre

articulando as bases sociais e as bases economicas (Guérin et al., 2001).

A AET ¢ a andlise da interface do trabalho, considerando que o trabalho esta
conectado sempre a natureza de suas condigdes, seus resultados e suas atividades. O conceito
de trabalho se distancia do conceito de tarefa na andlise ergondmica, uma vez que, a tarefa
consiste nas condigdes determinadas e nos resultados antecipados ao passo que o trabalho
consiste nas condigdes reais e nos resultados efetivos (cf. Figura 1). Ou seja, a diferenga
conceitual entre trabalho e tarefa reside no distanciamento factual entre o que € prescrito e o

que € real (Guérin et al., 2001).

Figura 1. Relagdo entre o trabalho real e o trabalho prescrito.
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antecipados resultados efetivos

Fonte: Elaborado pelos autores (2019), adaptado de Guérin et al. (2001, p. 15).

O distanciamento entre o trabalho real e o trabalho prescrito se estabelece a partir do
confronto das diferentes varidveis que influenciam a atividade laboral, que podem ser
oriundas tanto da dimensdao pessoal (do trabalhador), como o histérico e as caracteristicas
pessoais, as experiéncias profissionais adquiridas e as significagdes e socializagdes
transitorias; quanto da dimensdo organizacional (da empresa), como os objetivos, as
ferramentas e as politicas sociais empregadas, a gestao de recursos utilizada, o ambiente e o
controle de produtividade e a qualidade dispostos (Guérin et al., 2001). Guérin et al. (2001, p.
15) apontam que a AET “[...] ¢ uma analise da atividade que se confronta com a anélise dos
outros elementos do trabalho”, ou seja, “[...] ¢ a andlise das estratégias usadas pelo operador

para administrar essa distancia [...]” entre o trabalho real e o trabalho prescrito.

Este estudo, portanto, se dispde a analisar o distanciamento do trabalho prescrito e do
trabalho real — seguindo a abordagem conceitual da AET aqui levantada — de docentes de

disciplinas de modelagem do vestuario.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a conducdao desta pesquisa — caracterizada enquanto descritiva, analitica e
correlacional —, foi utilizada a abordagem conceitual da AET proposta por Guérin et al.
(2001) e sistematizada por Santos & Fialho (1997). Em vias de identificar o distanciamento
entre o trabalho real e prescrito, o seguinte encaminhamento metodolégico subdivide a AET
em trés fases de andlise distintas (cf. Figura 2): a) andlise da demanda, b) andlise da tarefa e c)

analise das atividades.

Figura 2. Esquema de abordagem da AET.
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analise da demanda analise da tarefa analise das atividades
dados hipoteses dados hipdteses dadas hipdteses
recomendagies

- diagndstico
ergonimicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2019), adaptado de Santos & Fialho (1997).

A andlise da demanda se refere a definicdo da problematica a ser analisada
considerando a totalidade dos agentes envolvidos no processo de trabalho. A andlise da tarefa,
por sua vez, ¢ o levantamento de informacdes acerca das supostas condi¢des de trabalho
(ambientais, técnicas, metodologias, organizacionais, entre outras) a serem efetuadas pelo
trabalhador, ou seja, ¢ o trabalho prescrito. Por fim, a andlise das atividades envolve a
avaliacdo das efetivas condigdes de trabalhos efetivadas pelo trabalhados na execug¢do factual

da tarefa, ou seja, € o trabalho real (Merino, 2011).

Os resultados obtidos por meio do diagndstico panoramico de todos esses elementos
envolvendo o trabalho orientam, portanto, a proposi¢do de recomendagdes ergondOmicas
visando o aperfeicoamento das condigdes laborais que beneficiem tanto o aspecto pessoal

(trabalhador) quando o aspecto organizacional (empresa) (Merino, 2011).

Para definicdo dos elementos a serem investigados em cada uma das fases de analise
da AET, bem como os instrumentos de levantamento de dados, se utilizou uma adaptacao do
modelo de analise desenvolvido especificamente para o trabalho docente, proposto por Biazus

(2000) (cf. Figura 3).

Figura 3. Fases de analise da AET.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019), com base em Biazus (2000).

Como evidenciado por Andrade & Tonin (2023), os resultados da AET de postos de
trabalho docente sdo contrastantes considerando as modalidades de ensino-aprendizagem em
ambiente presencial e em ambiente remoto, assim, ¢ importante ressaltar que o contexto desta
investigacao esta delimitado, exclusivamente, ao trabalho docente realizado presencialmente,
uma vez que as coletas e as andlises de dados foram conduzidas em periodo anterior ao

contexto de trabalho remoto imposto pela pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19).

3.1. Questionario estruturado

O questionario estruturado foi utilizado enquanto instrumento de coleta de dados das
etapas de andlise da tarefa e andlise das atividades, para investigacdo da pratica docente em
disciplinas de modelagem do vestuario, com foco para a identificacdo do trabalho prescrito —
procedimentos metodologicos, ambientais e didaticos adotados na profissio — e, também,
para a verificagdo de possiveis prevaléncias de DME nessa pratica laboral. Para isso, foi
estruturado um questionario virtual, online, disponibilizado pela plataforma Google Forms. A
escolha do método de levantamento por meio do questionario foi considerando o mais
adequado em termos de abrangéncia para coleta de dados referentes as caracteristicas da

pratica e da ag¢ao docente.

O questionario foi desenvolvido com base na literatura e se fundamentou em
aproximadamente 35 questionamentos, entre questdes abertas e fechadas, sendo dividido em
tr€s aspectos distintos: a) perfil sociodemografico; b) caracteristicas da atividade docente ¢; ¢)

verificacdo de DME provenientes da pratica docente.

O objetivo especifico da segunda abordagem do questionario foi compreender de que

maneira ¢ efetuada a agdo docente em disciplinas de modelagem do vestuario em sala de aula
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e levantar dados referentes aos fatores didaticos, ambientais e fisicos em relagdo ao fazer
docente nessas disciplinas. Ainda, a terceira abordagem do questiondrio, de verificagdo de
DME, objetivou o mapeamento das principais regides corporais nas quais € possivel constatar

a prevaléncia de DME entre os docentes.

Uma subdivisdo das regides corporais — pescogo/cervical, ombros, costas/coluna,
antebrago/cotovelo, pulso/mao, perna/joelho, pé/calcanhar — foi apresentada aos
participantes para que esses pudessem indicar o nivel, a frequéncia e a duragao de
desconfortos fisicos oriundos da pratica docente em disciplinas de modelagem do vestuario.
Tal mapeamento foi adaptado do protocolo de levantamento de DME derivados de atividade
laborais elaborado por Cheng et al. (2016), que por sua vez, utiliza como referéncia uma

adaptacao do diagrama de areas dolorosas proposta por Corlett & Manenica (1980).

A populagdo dessa etapa da pesquisa consistiu somente de docentes atuantes em
disciplinas de modelagem do vestudrio no segundo semestre de 2019, pois, como envolveu a
investigacdo da percepcdo de desconforto fisico, entendeu-se que caso o docente tivesse
ministrado disciplinas de modelagem do vestuario ha mais tempo ou somente uma Unica vez
em sua carreira docente, poderia ndo conseguir recordar ou identificar adequadamente os
niveis de desconforto envolvidos na pratica dessa disciplina especificamente — o que

prejudicaria a andlise dos dados de pesquisa.

O questionario esteve disponivel para preenchimento entre setembro e outubro de
2019. No total, foram obtidos 15 protocolos de preenchimento validos. Os dados qualitativos
obtidos foram analisados, comparados e categorizados por meio da andlise de contetdo —
conforme sistematizagdo proposta por Meireles & Cendon (2010), objetivando a identificacao
de resultados semelhantes que convergissem para o enriquecimento das discussdes do estudo.
Os dados quantitativos foram tabulados e organizados com auxilio do software Microsoft
Excel e analisados no software estatistico /BM SPSS. Cada questionamento, de carater
fechado, foi considerado uma varidvel categorizada em forma de dados nominais ou ordinais
e analisada descritivamente por meio da distribuicdo de frequéncias. Ainda, algumas das
variaveis categoricas foram submetidas a testes estatisticos inferenciais, por meio da anélise
de associacdo qui-quadrado de tendéncia linear (x?). Em todos os testes estatisticos

inferenciais realizados, o nivel de significancia adotado foi de 5%.

3.2. Observacoes diretas
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L
Para a coleta de dados da etapa de andlise das atividades do trabalho docente em
disciplinas de modelagem do vestuario foram realizadas observacdes diretas no local de
atuacdo de duas (02) profissionais em sua pratica docente na disciplina em questdo. A
instituicdo selecionada para as observagdes foi o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia (IFSC), Campus Gaspar. O IFSC/Campus Gaspar ¢ uma instituicdo publica
federal, vinculada ao Ministério da Educacao (MEC), que oferta, atualmente, dois cursos no
eixo de vestudrio/moda: o Curso Técnico Concomitante (CTC) em Modelagem do Vestudrio e
o Curso Superior em Tecnologia (CST) em Design de Moda. Além das observacdes diretas
foram efetuados registros fotograficos e em video a fim de identificar as principais posturas

adotadas pelos docentes em sua pratica profissional.

A analise foi realizada nas unidades curriculares de “Modelagem I” e “Modelagem II”
vigentes no primeiro € no segundo semestre, respectivamente, do CTC em Modelagem do
Vestuario e consistiu em duas observagdes de quatro horas aula, totalizando oito horas de
avaliagdo. Os registros imagéticos foram feitos em intervalos e frequéncias regulares e
compreenderam a documentagdo das principais categorias de posturas adotadas pelas

professoras.

Destaca-se que os participantes da pesquisa — tanto da etapa envolvendo o
questionario estruturado, quanto da etapa envolvendo as observagdes diretas — consentiram
declaradamente com os procedimentos dispostos para a coleta de dados por meio de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que elucidou previamente aos

individuos, de forma clara e objetiva, todas as explica¢des pertinentes ao estudo.

4. REsuLTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados os resultados da investigagdo e respectivas discussoes,
divididos em trés momentos distintos — de analise da demanda, de analise da tarefa e de

analise das atividades —, conforme procedimentos metodoldgicos da AET estabelecidos.

4.1. Analise da demanda

A modelagem do vestudrio ¢ entendida enquanto a etapa do desenvolvimento de
projeto, incumbido pela elaboragdo e estruturacdo tridimensional do produto, por meio de
técnicas e métodos bidimensionais especificos. A partir do desenho técnico do produto, sdo
tracados diagramas com base em tabelas de medidas antropométricas, com objetivo de

preparar as partes componentes do vestuario para os setores de corte e costura (cf. Figura 4"
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Esse tragado plano da modelagem pode ser executado de forma manual ou informatizada,
com uso de sistemas computadorizados especificos (Berg, 2017; Sabra, 2014; SENAC, 2017;
Silveira, 2003).

Figura 4. Modelagem do vestuario bidimensional com execu¢do manual.

Fonte: Abling & Maggio (2014, p. 66).

Essa disciplina estd presente em curriculos em diversos cursos no eixo de producao
cultural e design (moda/vestuario), como design de moda, producdo do vestuario e figurino, e
em diversos niveis de ensino, como cursos de aprendizagem industrial, cursos técnicos, cursos
superiores e cursos de pos-graduacdo. E no oficio do ensino dessa disciplina —

especificamente da modelagem bidimensional manual — que esta analise se fundamenta.

Para a analise da demanda considerou-se, portanto, o referencial tedrico que respaldou
a problematica central de pesquisa ¢ que pode ser explorado na leitura da introdugao deste
estudo. A instru¢do da demanda foi baseada, principalmente, na experiéncia docente da
pesquisadora central deste estudo em disciplinas de modelagem do vestuario, bem como, nos
dados cientificos encontrados que evidenciam os principais problemas de saude ocupacional

associado a pratica laboral docente.

Diante da possibilidade de pesquisa acerca da docéncia em disciplinas de modelagem
do vestudrio, alguns questionamentos foram levantados de modo a compreender o fazer
docente nessa disciplina. Algumas inconsisténcias encontradas podem, a principio, auxiliar na
justificativa da realizagcdo do estudo. A primeira reflexao incide sobre a necessidade curricular
da disciplina de modelagem do vestudrio de ser realizada em um laboratorio didatico
especializado — o que corrobora a consisténcia de que essa unidade curricular envolve

conteudos de carater pratico. Especificamente nos CST (Design de Moda e Produgao de
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Vestuario), de acordo com o Catalogo Nacional de Cursos Superiores®, € dos Cursos Técnicos
(Producao de Moda, Modelagem do Vestuario, Figurino Cénico e Vestuario), de acordo com o
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos® — ambos desenvolvido pelo Ministério da Educagéo
(MEC) —, ¢ imposta enquanto infraestrutura minima requerida em ofertas desses cursos um
“laboratério de modelagem”. Ora, a existéncia de um laboratdrio para pratica dessa disciplina
¢ prescrita legalmente (pelo menos nos cursos publicos descritos), entretanto, ndo ha um
aparato técnico e legal que estruture e padronize ergonomicamente os elementos espaciais, 0s
recursos, equipamentos, mobilidrios ou normas de seguranga — ao menos especificas — para

a adaptacdo pedagodgica desses laboratorios.

Mesmo os cursos superiores de bacharelado, publico ou privado, apesar de ndo se
submeterem as exigéncias tdo especificas dos Catalogos Nacionais instituidos pelo MEC, em
seus projetos pedagodgicos e estruturas curriculares, institucionalizam a existéncia e a
utilizagdo de laboratorios didaticos especializados para ministrar disciplinas de modelagem do

vestuario.

Consultando de maneira assistematica os projetos pedagogicos de alguns dos
principais cursos, técnicos e superiores, do Estado de Santa Catarina, que dispde de disciplina
de modelagem do vestudrio em seus curriculos, percebe-se que os laboratdrios de modelagem
normalmente se caracterizam pela presenca dos seguintes equipamentos € mobiliarios
especificos: bancadas e mesas de modelagem amplas, banquetas, manequins e bustos de
modelagem, maquinas de costura de funcgdes especificas, softwares de digitalizacdo de

moldes, plotters para impressdao de moldes, quadro branco, araras, etc.

A segunda reflexdo — originada a partir das inconsisténcias do fazer docente nas
disciplinas de modelagem do vestuario — diz respeito a caréncia de métodos e procedimentos
do oficio docente para o ensino-aprendizagem nessa disciplina. Na literatura ¢ possivel
encontrar o estudo executado por Beduschi (2013), no qual a autora propde diretrizes para o
ensino de modelagem do vestuario, entretanto, essa proposi¢ao ¢ feita somente a nivel
pedagdgico e ndo propriamente metodologico de acdo. A autora apresenta um material
didatico parcial que retne as diretrizes por ela propostas, entre as quais: a
interdisciplinaridade e o dominio de conhecimentos oriundos das areas de ergonomia,
antropometria e geometria; a abordagem de conteudos tedricos em conjunto com os conteudos

praticos; o repasse do conteudo pratico — de elaboragdo dos modelos de bases e

* Disponivel em: http:/portal.mec.gov.br/catalogos-nacionais-de-cursos-superiores-de-tecnologia. Acesso em: 05
set. 2023.

> Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/catalogos-nacionais-de-cursos-tecnicos. Acesso em: 05 set. 2023. @
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interpretagdes — a partir de descrigdes em formato de ordem de execu¢do — passo a passo —
com indicagdo de pontos e linhas de tracados; e a utilizagdo de referéncias imagéticas e/ou
tangiveis para uma adequada visualizacdo dos elementos do vestudrio. Todavia, essas
diretrizes ndo compreendem a orientacdo didatica em sala de aula presencial, ou os
procedimentos praticos docentes a serem adotados e os recursos didaticos a serem utilizados

no repasse dos conteudos, principalmente praticos.

Menezes & Spaine (2010) também elaboraram diretrizes para o ensino da modelagem
do vestuario, porém assim como Beduschi (2013), exploram somente o processo pedagogico a
partir da divisdo dos principais fatores e aspectos necessarios ao ensino-aprendizagem dessa
disciplina, como por exemplo, a ergonomia, a antropometria, o usuario € a geometria. Assim
como no caso anterior, as autoras nao propdem procedimentos metodologicos ou modelos

didaticos orientados a acdo docente.

4.2. Analise da tarefa

E complexo estabelecer em niveis metodologicos o fazer docente, pois ndo ha um
regulamento que especifique essa pratica. E evidente que cada docente estabelece uma agio
diferenciada conforme seu arcabougo tedrico e os hdbitos incorporados pela sua formagao
académica e profissional. E bastante provavel que um docente de modelagem do vestudrio ird
basear a sua pratica na observacdo e¢ no experienciar enquanto académico dessas mesmas

disciplinas.

Dessa maneira, o questionario estruturado foi um instrumento de coleta de dados
essencial para identificacdo do trabalho prescrito a partir do levantamento dos procedimentos
metodologicos, ambientais, didaticos e comportamentais adotados pelos docentes em

disciplinas de modelagem do vestuario.

O perfil sociodemografico da amostra (n=15) indica uma unanimidade de participantes
do género feminino (100%), entre elas, 53,3% estdo na faixa etaria entre os 31 e 40 anos,
26,7% tém entre 21 e 30 anos e 20% tém acima de 51 anos. Todas as participantes possuem
no minimo escolaridade de ensino superior, visto que atuam enquanto docentes, sendo que a
maioria da amostra possui pos-graduacdo (especializagdo, mestrado ou doutorado) —
aproximadamente 93%. Em relagdo as principais variaveis identificadas no referencial tedrico
que podem influenciar na prevaléncia, ou ndo, de DME em professores, identificou-se que

aproximadamente metade da amostra (53,3%) se declarou casado ou com acordo de unido
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estavel, um terco dos participantes (33,3%) possui filhos e um pouco menos da metade

(46,7%) pratica alguma atividade fisica de forma recorrente.

Considerando o tempo de atuacdo docente, 60% das participantes possuem seis anos
ou mais (em anos completos) de experiéncia na carreira. Em relagdo as institui¢des de ensino
nas quais os participantes lecionam sdo elencados o IFSC (n=7), SENAI (n=5), UDESC
(n=1), UNIDAVI (n=1) e UNIASSELVI (n=1). Um ter¢o (n=5) da amostra ministra
disciplinas que relacionam outros conteudos além da area de modelagem e confec¢do do
vestudrio, como por exemplo, disciplinas de projeto de produto, historia da moda e produgao

de moda.

Os dados qualitativos de pesquisa extraidos do questiondrio estruturado convergem
para a necessidade de ministrar disciplinas de modelagem do vestuario em um laboratorio
didatico especializado. Toda a amostra participante afirmou que na(s) instituicao(des) de
ensino em que leciona(m), as disciplinas de modelagem do vestuario sdo ministradas em um
laboratério didatico especializado e o que caracteriza esse laboratério é a presenca de
equipamentos ¢ mobiliarios especificos, como por exemplo, bancadas e mesas de modelagem
amplas, banquetas, manequins e bustos de modelagem, réguas e materiais especificos, quadro

branco, etc. — praticamente os mesmos elementos ja descritos na anélise da demanda.

Em relagdo a metodologia de ensino-aprendizagem adotada pelos participantes, em sua
pratica docente em disciplinas de modelagem do vestudrio, percebeu-se que as respostas
convergiram para a descricdo de aulas que sdo expositivas e dialogadas, com a realizacdo de
exercicios praticos orientados de maneira coletiva e individual pelo docente. Os conteudos
teoricos sdo, brevemente, apresentados de maneira discursiva e dialogadas, com a possivel
utilizacao de exemplificacdes ilustradas ou tangiveis — prototipos. Os contetdos praticos sao
apresentados pelo docente, que efetua o tragado de diagrama e moldes de bases e
interpretacdes de modelos em tamanho natural, normalmente com auxilio do quadro. Durante
esta etapa, explicam-se detalhadamente os aspectos anatdomicos e a sequéncia e a ordem de
execu¢do dos modelos, nos quais os discentes desenvolvem seus diagramas e moldes
concomitantemente. Ao final das explicacdes, o docente faz o acompanhamento das

atividades discentes a partir de atendimentos individuais aos discentes.

Aproximadamente metade dos participantes (46,7%) discordam (discordo totalmente,
discordo) ou se mantiveram neutros (ndo concordo/nem discordo) em relacdo a seguinte
afirmacao feita: “prefiro ministrar disciplinas de modelagem do vestuario em comparagao a

outras disciplinas na 4rea da moda/vestudrio”. Percebe-se, ainda, que a incidéncia de respostas
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de discordancia ocorre de forma mais expressiva nos docentes que lecionam disciplinas de
outros conteudos além da area de modelagem e confec¢ao do vestuario. Esse dado corrobora
com as observagoes informais realizadas que indicam que, por tratar de contetidos técnicos e
de carater mais pratico, as disciplinas de modelagem do vestudrio ndo sdo preferidas entre os

docentes em comparagdo com outras disciplinas da area de moda/vestuario.

Em relagdo a percepgao de desconforto fisico ser maior em disciplinas de modelagem
do vestuario em comparacdo com outras disciplinas da éarea de moda/vestudrio, a
predisposi¢cdo observada ¢ de uma concordancia positiva entre os participantes (concordo e
concordo totalmente) (64,3%). Assim como, a amostra foi unanime (100%) na concordancia
positiva (concordo e concordo totalmente) referente a seguinte afirmacgdo: “disciplinas de
conteudo pratico, como a modelagem do vestuario, requerem mais disposi¢ao fisica em
comparagdo a outras disciplinas de conteido mais tedrico na area de moda/vestuario”. Esse
resultado pode indicar que um dos motivos para a nao predilecdo em lecionar essas disciplinas

pode ser, justamente, o carater pratico/técnico envolvido nos conteudos, bem como, o fato de

que ministrar esses conteudos envolve uma disposicao fisica maior dos docentes.

4.3. Analise das atividades

A andlise da atividade envolveu observacdes diretas da pratica docente em disciplinas
de modelagem do vestuario conforme apresentado nos procedimentos metodoldgicos. As
observacdes foram feitas no IFSC/Campus Gaspar que dispde, atualmente, de dois
laboratérios didaticos especializados para modelagem do vestuario. O laboratorio, no qual foi
feita a andlise (cf. Figura 5) possui aproximadamente 70 m? e estd equipado com: oito
bancadas altas de modelagem, e 19 cadeiras giratdrias com regulagem, sendo algumas
estofadas e outras sem estofamento. Possui trés armdarios, um gaveteiro € uma arara para
armazenar os materiais didaticos utilizados em sala de aula, tais como: réguas de modelagem,
carretilhas, tesouras, prototipos, papel pardo, entre outros. O laboratério possui ainda, um
ferro de passar industrial e manequins de modelagem dispostos nas extremidades junto as
paredes. A frente do laboratério esta afixado um quadro branco e disposta uma mesa em
formato “L” com um microcomputador exclusivo para uso docente. O laboratorio possui,
ainda, um aparelho condicionador de ar e iluminagdo adequadas com posicionamento de
janelas laterais com cortinas. O espago comporta, no maximo, 25 pessoas seguindo critérios

institucionais.
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Figura 5. Laboratorio didatico especializado de modelagem do vestuario do IFSC/Campus Gaspar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

A primeira observagdo foi realizada com a docente participante identificada nesse
estudo enquanto DP1, do género feminino, com 26 anos de idade. Sua formacao ¢ em Design
de Moda e possui pos-graduacdo em Design. Ela possui um ano de experiéncia docente e,
atualmente, ¢ professora substituta no IFSC/Campus Gaspar e ministra a disciplina de
“Modelagem I” para o CTC em Modelagem do Vestudrio. Sua carga horaria ¢ de 40 horas
semanais, sendo quatro horas destinadas exclusivamente para ministrar a disciplina em

questdo, ndo incluindo carga horéria de preparagdo ou organizacdo de ensino.

A segunda observagdo foi realizada com a docente participante identificada nesse
estudo enquanto DP2, do género feminino, com 32 anos de idade. Sua formacao ¢ em Design
de Moda e Tecnologia e possui pos-graduagdo em Design. Ela possui 10 anos de experiéncia
docente e, atualmente, ¢ professora efetiva no IFSC/Campus Gaspar e ministra a disciplina de
“Modelagem II” para o CTC em Modelagem do Vestuario. Sua carga horaria ¢ de 40 horas
semanais, com dedicacdo exclusiva, sendo oito horas destinadas exclusivamente para
ministrar a disciplina em questdo, ndo incluindo carga horaria de preparacdo ou organizagio

de ensino.

Pode-se observar que a pratica docente em disciplinas de modelagem do vestudrio
corresponde aos mesmos procedimentos metodoldgicos obtidos por meio do questiondrio

estruturado e, portanto, consiste na elaboragdo de um diagrama bidimensional de determinado
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modelo ou base do corpo humano seguindo uma ordem de execugdo — passo a passo —
pré-estabelecido. A principal dificuldade docente encontrada foi que, enquanto os discentes
utilizam como suporte as amplas bancadas de modelagem (dimensionadas para tal atividade),
em um plano de movimentagdo horizontal, o docente utiliza como suporte o quadro branco,

em um plano de movimentacao vertical.

A carga fisica envolvida nas explicagdes feitas no quadro — no plano vertical —
evidenciam posturas inadequadas, com tor¢des do tronco constantes associadas, usualmente, a
elevagdo dos dois bracgos (cf. Figura 6 e Figura 7). Ainda, na modelagem do vestudrio por
tratar de tracados de diagramas corporais em tamanho natural, a extensdo dimensional desses
diagramas sugere para o docente em um plano de trabalho vertical, em alguns momentos,
variacoes de posturas extremas, como por exemplo a DP1 que em uma determinada situacao
da explicacdo da base industrial da cal¢a feminina efetuou uma flexao completa das pernas
em uma postura de agachamento e em seguida adotou a postura de total flexdo do tronco com

os bragos estendidos e sustentagao em pontas do pé (cf. Figura 6f e Figura 6g).

A DP2 elabora o tragado dos diagramas de modelos e bases corporais diretamente
sobre o quadro branco com auxilio de marcadores especificos, porém percebeu-se uma
dificuldade relevante nesse procedimento, pois, como o tragado envolve o posicionamento
constante de réguas e curvas especificas, a manipulacdo dessas ferramentas acabava por
remover as informagdes ou tracados anteriores. Verificou-se que, para minimizar essa
dificuldade, a DP2 se utiliza de uma técnica propria a partir de um posicionamento ineficaz da

régua (cf. Figura 7d).

Por outro lado, a DP1 elabora o tragado dos diagramas de modelos e bases corporais a
partir de um papel pardo afixado sobre o quadro branco. Dessa maneira, o posicionamento das
réguas ndo prejudica os tragados anteriores, ndo havendo, portanto, remog¢ao nao intencionais.
Todavia, percebe-se que o suporte na coloragdo do papel pardo dificulta a visualizagdo dos
elementos tanto pelo docente quanto pelos discentes, quando em comparagdo com o suporte

na coloragdo branca (do quadro branco).

Figura 6. Variagdes posturais observadas em DP1.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Figura 7. Variagdes posturais observadas em DP2.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Como a modelagem do vestuario manual e plana envolve a manipulacdo de grandes e
volumosas réguas de acrilico, a condigdo fisica docente ¢ intensificada no desenvolvimento
das atividades. Ainda, determinadas atividades inerentes a modelagem do vestuario, como por
exemplo, o ato de destacar o molde com auxilio da carretilha, tornam-se inviaveis no plano de
movimentagdo vertical devido as caracteristicas do suporte, quadro branco, que diferente da
borracha aplicada as bancadas de madeira, ndo permitem a transferéncia do tragado. Nesse
caso, para explicar o conteudo, as docentes ou fizeram o atendimento individualizado a cada
discente ou solicitaram que todos acompanhassem a explicacdo em uma das bancadas. Nesse
caso, a docente executa o procedimento na bancada — no plano horizontal — e todos os
discentes ao redor observam. Dessa maneira, fica evidente a dificuldade de visualizagdao da

atividade por parte dos discentes.

Verificou-se, também, dificuldade na manipulacdo dos materiais necessarios a
execucdo da modelagem do vestuario, principalmente relacionado ao acesso as réguas e
curvas e a verificacdo do material didatico, como a apostila da disciplina ou livros didaticos
utilizados. A mesa do professor, posicionada logo a frente do quadro branco, ¢ baixa em
comparagdo com as bancadas de modelagem o que demanda uma variagdo postural
prejudicial a cervical/pescoco e as costas/coluna, pois as docentes precisavam flexionar
consideravelmente essas regides corporais para alcangar os materiais € acessar as
informacodes. Ainda, o alcance, principalmente as réguas, ¢ constante o que exige fisicamente

do docente movimentagdes e tor¢des corporais continuas em dire¢do a mesa de apoio.

Especificamente em relacdo ao atendimento individual aos discentes, percebeu-se que
ha, por parte dos docentes, uma movimentacdo fisica excessiva, com diversos deslocamentos
com as duas pernas — caminhando — em todo o espaco do laboratorio. Praticamente, a cada
nova explicagdo na sequéncia operacional do tracado do diagrama corporal, o docente se
deslocava a cada bancada de modelagem, onde se encontravam os discentes, para orienta-los
individualmente, observando se a etapa foi executada corretamente ou sanado possiveis
davidas. Verificou-se que o espacamento entre as bancadas ¢ insuficiente para uma
movimentagdo confortavel, sendo que em diversos momentos o docente necessita solicitar

passagem aos discentes e superar obstaculos para transitar entre os espagos.

Ao permanecer nas bancadas dos discentes sanando possiveis duvidas ou corrigindo
alguma etapa de execucdo do diagrama e moldes, percebeu-se que a demanda postural ¢

grande, pois, novamente, ha diversas tor¢des do tronco, inclinagdes laterais e inclinacdes da
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cervical/pescogo, ha, ainda, extensdes excessivas dos bragos, mesmo sobre o plano horizontal

(cf. Figura 8).

Figura 8. Variagdes posturais observadas no atendimento aos discente.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Como as bancadas nao possuem regulagem de altura, e mesmo se possuissem estariam
reguladas para a altura do discente, a exigéncia fisica ¢ muito mais acentuada para o docente
que precisa se curvar com frequéncia para auxiliar nas davidas e corregdes discentes. Em
alguns momentos, foi possivel identificar uma dificuldade relacionada a iluminagdo, que
dependendo da localizagdo especifica em sala de aula e dos materiais utilizados pelos
discentes (qualidade do papel pardo e dos marcadores, canetas ou lapis), prejudicava a
visualizagao docente. Isso foi observado principalmente na pratica do DP2, que buscava
outras posturas corporais a fim de se acomodar em um determinado dngulo que permitisse a

adequada visualizagdo dos elementos tragados na atividade discente.

Em relagdo a analise do questiondrio estruturado aplicado aos docentes de disciplina
de modelagem do vestuario, que envolveu, principalmente, a verificagdo do nivel, da
frequéncia e da dura¢do de desconfortos musculoesqueléticos observados na pratica docente
em cada uma das principais regides corporais, os resultados obtidos podem ser observados na

Tabela 1 — sendo que as maiores frequéncias encontradas em cada regido se encontram em
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Percebe-se que as regides corporais com maior frequéncia em relagdo ao nivel de
desconforto musculoesquelético, identificado pela amostra, sdo as costas/coluna (46,7%) e o
pé/calcanhar (53,3%), ambos com desconforto moderado e o pescoco/cervical (46,7%) e a
perna/joelho (46,7%), ambos com desconforto leve. Em relacdo a frequéncia de desconforto
musculoesquelético, verifica-se uma frequéncia elevada significativa (algumas vezes,
frequentemente e sempre) de algumas regides corporais, como por exemplo, o pé/calcanhar

(53,4%), as costas/coluna (53,3%), a perna/joelho (46,7%) e o pescogo/cervical (33,4%).

Tabela 1. Frequéncias de nivel, frequéncia e duragdo de desconfortos musculoesqueléticos (DME) em cada
regido corporal.

NIiVEL DE DME Sem Desconforto leve Desconforto Desconforto Desconfc’)rto
desconforto moderado severo insuportavel

m | %)  m | (%) m | () m | (%) m | (%)

Pescoco/Cervical 4 26,7 7 46,7 4 26,7 0 0,0 0 0,0
Ombros 6 40,0 5 333 4 26,7 0 0,0 0 0,0
Costas/Coluna 3 20,0 5 33,3 7 46,7 0 0,0 0 0,0
Antebraco/Cotovelo = 11 73,3 3 26,7 0 0,0 1 6,7 0 0,0
Pulso/Mao 10 66,7 5 33,3 0 0,0 0 0 0 0,0
Perna/Joelho 3 20,0 7 46,7 4 26,7 1 6,7 0 0,0
Pé/Calcanhar 2 13,3 5 33,3 8 53,3 0 0,0 0 0,0
EIEED?V[IE AICLT Nunca Raramente Algumas vezes  Frequentemente Sempre
m|© o | @ m]| % o @ |
Pescoco/Cervical 1 6,7 9 60 4 26,7 1 6,7 0 0.0
Ombros 3 20,0 8 53.3 3 20,0.0 1 6,7 0 0,0
Costas/Coluna 1 6,7 6 40,0 6 40 2 13,3 0 0,0
Antebraco/Cotovelo © 10 66,7 3 20,0 2 13,3 0 0 0 0,0
Pulso/Mao 7 46,7 7 46,7 1 6,7 0 0 0 0,0
Perna/Joelho 2 13,3 6 40,0 4 26.7 2 13,3 1 6.7
Pé/Calcanhar 2 13,3 5 33,3 3 20,0 4 26,7 1 6,7
DURACAO DE Nao se Momentaneamente Temporariamente Frequentemente Constantemente
DME aplica (horas) (dias) (semanas) (meses)
m | % _m | (% m | (% m | % @ |
Pescoco/Cervical 3 20,0 8 53,3 3 20,0 1 6,7 0 0,0
Ombros 6 40,0 6 40,0 3 20,0 0 0,0 0 0,0
Costas/Coluna 4 26,7 7 46,7 3 20,0 1 6,7 0 0,0
Antebraco/Cotovelo | 13 86,7 2 13,3 0 0,0 0 0,0 0 0.0
Pulso/Mao 11 733 4 26,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Perna/Joelho 5 33,3 7 46,7 3 20,0 0 0,0 0 0,0
Pé/Calcanhar 4 26,7 9 60,0 2 13,3 0 0,0 0 0,0

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Referente a duragdo, percebe-se que a maior parte dos desconfortos
musculoesqueléticos ¢ momentanea, com duracao de aproximadamente horas, em quase todas
as regides corporais — com excecdo do antebraco/cotovelo e pulso/mao —, porém
frequéncias relevantes de duragdo temporaria (dias) e frequente (semanas) foram identificadas
nas seguintes regides corporais: pescogo/cervical (26,7%), costas/coluna (26,7%), ombros

(20%) e perna/joelhos (20%).

Tais resultados corroboram com os dados obtidos por meio das observagdes diretas
realizadas, pois as regides corporais com maior nivel, frequéncia e dura¢do de desconfortos
musculoesqueléticos — identificadas pela amostra do questiondrio estruturado — sdo,
justamente, as regides prejudicadas devido as caracteristicas posturais adotadas na pratica
docente. As variagdes posturais, os posicionamentos extremos, as tor¢cdes inadequadas e
constantes, a movimentagdo excessiva € a permanéncia continua da posigao ortostatica podem
indicar, portanto, a prevaléncia de DME em docentes de disciplinas de modelagem do
vestuario, principalmente no pescoco/cervical, nas costas/coluna, na perna/joelhos e no

pé/calcanhar.

A partir dos dados encontrados, por meio das distribuicdes de frequéncias das
abordagens do questiondario, foram testadas hipoteses de dependéncia e correlagdo entre
algumas variaveis do estudo. Como disposto anteriormente, utilizou-se o teste estatistico
inferencial do qui-quadrado de tendéncia linear (y*) e a probabilidade de significancia
empregada considerando p<0,05. Como a amostra pesquisa foi pequena (n=15), visando
resultado relevante nos testes estatisticos, algumas das varidveis submetidas tiveram suas

categorias agrupadas.

As associacdes foram realizadas entre as categorias de nivel de desconforto
musculoesquelético em cada uma das regides corporais mapeadas e as variaveis
sociodemograficas, como por exemplo, a faixa etdria, o estado civil, se possui filhos e se
pratica atividade fisica recorrentemente. Ainda, essas categorias foram associadas com as
variaveis relacionadas a pratica docente, como o tempo de docéncia (<6 anos e >6 anos), a
instituicdo de ensino em que leciona (publica ou privada), a carga horaria de trabalho
dispendida somente em disciplinas de modelagem do vestuario (<6 horas e >6 horas), se
leciona outras disciplinas na area de moda/vestudrio (sim e ndo), satisfagdo em ministrar a
disciplina (neutro e concordo), preferéncia em ministrar a disciplina (discordo, neutro e
concordo) e percep¢do de maior desconforto fisico na pratica docente de disciplinas de

modelagem do vestuario (discordo, neutro e concordo).
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Em nenhuma das associagdes realizadas entre as varidveis convencionadas para a
analise — citadas acima — foram encontrados resultados significativos, entretanto, de acordo
com o inferencial estatistico, algumas frequéncias relativas foram identificadas — que,
possivelmente, com a aplicacdo da pesquisa considerando uma amostra maior poderiam gerar
tendéncias as associagdes. Algumas dessas frequéncias relativas podem ser observadas em
relagdo aos individuos casados ou com acordo de unido estavel de sentir maior desconforto
musculoesquelético nas regides corporais mapeadas em comparacdo com os individuos
solteiros. Isso, provavelmente, se deve a jornada dupla ou tripla de trabalho atribuida ao
género feminino que, em conjunto as atividades domésticas, além das atividades laborais,
podem ter uma prevaléncia de DME maior que individuos solteiros ou individuos do género
masculino —tendéncia que converge as observacoes de Erick & Smith (2011) de associagao

positiva de prevaléncia de DME no género feminino.

Além disso, verifica-se que individuos que ndo praticam atividade fisica
recorrentemente tendem a sentir desconforto musculoesquelético, principalmente na regido
das pernas/joelhos e do pé/calcanhar, com mais frequéncia quando comparados aos individuos
que praticam atividade fisica. Assim como, individuos com maior tempo de carreira docente
(>6 anos) tendem a sentir desconforto musculoesquelético com mais frequéncia e duragao do
que os docentes com atuagdo profissional igual ou menor a seis anos, principalmente nas
regides corporais de pescogo/cervical, ombros, costas/coluna. Esses dados evidenciam o
possivel agravamento de DME no decorrer da carreira docente, bem como indicam que a
pratica de atividades fisicas de maneira continua pode amenizar as percepgdes de

desconfortos musculoesqueléticos.

Ainda, individuos que ministram somente disciplinas de modelagem do vestuario
possuem uma frequéncia relativa de sentir desconforto musculoesquelético com maior
regularidade e duracdo do que os docentes que lecionam outras disciplinas da area de
moda/vestuario combinadas, particularmente nas regides do pescogo/cervical e pé/calcanhar.
Isso demonstra, supostamente, o esfor¢o fisico necessario para a pratica docente dessa
disciplina derivados principalmente das variagdes posturais identificadas nas observagdes

diretas de posicionamentos e tor¢des do pescoco/cervical e de movimentagdes constantes.

Embora a problematica da pesquisa tangencie a suposi¢do de que a nao predilecao em
ministrar disciplinas de modelagem do vestuario possa estar associada a prevaléncia de DME
na pratica docente, percebe-se que os dados da pesquisa nao sdo suficientes para corroborar

tal suposi¢do. Observou-se que individuos que discordam ou se mantém neutros frente a
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afirmacdo de preferéncia em ministrar disciplinas de modelagem do vestuario tendem a sentir
desconforto musculoesquelético com mais frequéncia, principalmente nas regidoes corporais
de costas/coluna, perna/joelho, pé/calcanhar, em comparagao aos individuos que concordam
com tal afirmagdo. Contudo, considerando uma analise entre causa e efeito, o fato de ter
predilecdo ou ndo em ministrar essas disciplinas ndo esta associada diretamente a prevaléncia
de DME na amostra estudada, afinal, o docente pode preferir ministrar disciplinas de
modelagem do vestuario ao mesmo tempo em que sente desconfortos musculoesqueléticos ao

ministra-la e vice-versa.

Por fim, ndo foram identificadas tendéncias relacionadas a carga horaria docente em
disciplinas de modelagem do vestudrio com a frequéncia e a duracdo de desconforto
musculoesquelético, bem como ndo foram identificadas tendéncias relacionadas a satisfagao
em ministrar aulas de modelagem do vestuario com a frequéncia de desconforto

musculoesquelético.

4.4. Diagnéstico e recomendacgdes ergonomicas

A partir dos resultados da AET realizada foi possivel elaborar um diagndstico
elencando as principais inadequacdes ergondmicas encontradas na pratica docente em
disciplinas de modelagem do vestuario. Percebe-se que nessa atividade de trabalho ha
dificuldades relacionadas ao ambiente espacial do laboratério didatico especializado, as
configuragdes posturais e aos procedimentos didaticos-metodoldgicos adotados na profissao.
Dessa maneira, considerando essas trés dimensdes de acdo (cf. Figura 9), sdo sugeridas as
recomendacdes ergondmicas que possam favorecam as estratégias didaticas de
ensino-aprendizagem e prevenir a prevaléncia de DME. Salienta-se que algumas sugestdes
foram adaptadas de propostas percebidas e indicadas por alguns participantes do questionario

estruturado.

Figura 9. Dimensdes de acdo para recomendacdes ergonomicas.
laboratorial postural didatico-metodoldgico

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Em relacdo a dimensdo laboratorial, propde-se enquanto recomendacio ergondmica o
projeto dimensionado do ambiente/espaco, permitindo a circulagdo € movimentagado livre do
docente para atendimento discente individualizado; o projeto de mobilidrio ergondmico,
considerando o planejamento de bancadas, cadeiras giratorias e de mesa docente adequadas as
atividades inerentes a pratica profissional; o projeto de iluminag¢do adequado ao espago; o
projeto das bancadas de modelagem considerando a concepcao de superficie adequada e com
extremidades arredondadas; o projeto de um quadro — suporte vertical para explanacao do
conteido — propicio para a elaboracio da modelagem do vestuario, tendo em vista a
superficie e o material coerente com as atividades do oficio, a possibilidade de insercdo de
grids e a viabilidade de elaboracao estilo “prancheta com régua paralela” com mecanismo de

réguas acopladas ou com mecanismo magnético (para evitar a sustentacao fisica das réguas).

Referente a dimensdo postural, sugere-se que haja uma maior conscientizacdo do fazer
docente em disciplinas de modelagem do vestuario, de maneira a evitar certas combinagdes
posturais prejudiciais, principalmente, a longo prazo. Ainda, recomenda-se a realizacdo de
pausas em periodos e intervalos estipulados para descanso das variagdes posturais, prevengao
de adogdo de posturas inadequadas a partir da modificagio dos procedimentos de
demonstra¢do dos tragados dos diagramas de modelos e bases do corpo humano, possibilidade
e elevagdo da superficie de permanéncia docente por meio de um tablado ou plataforma — ou

ainda projeto arquitetonico do laboratério em formato de “arena” ou “teatro”.

Por fim, concernente a dimensdo didatico-pedagogica, as sugestdes propostas dizem
respeito, principalmente, a diminui¢do da quantidade de discentes por turma — reduzindo a
quantidade de atendimentos individualizados, eventualmente, haveria menos movimentagoes
e deslocamentos docente em laboratorio —, a diminui¢ao da carga horaria semanal destinada
a disciplina e as modificacdes dos procedimentos de demonstracdo dos tracados das
atividades de modelagem do vestuario, possivelmente, com a utilizagdo de uma interface
virtual ou lousa digital, na qual o docente elabore as atividades também no plano de
movimenta¢do horizontal e que estas sejam projetadas simultaneamente no plano vertical para

visualizagao discente.

5. CoNcLUsiAo

O objetivo primario deste estudo se configurou na analise ergondmica da atividade do
trabalho docente em disciplinas de modelagem do vestuario, com énfase na avaliagdo

postural, de maneira a recomendar melhorias ergonomicas que favorecessem as estratégias
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didaticas de ensino-aprendizagem e prevenissem a prevaléncia de DME. Com base nos
procedimentos metodoldgicos oriundos da AET foi possivel compreender o trabalho docente
nessa disciplina especifica, identificando inadequagdes ergondmicas, por meio de observacoes
diretas realizadas in loco, e verificando o nivel, a frequéncia e a duracdo de desconfortos
musculoesqueléticos percebidos pelos docentes em sua atividade laboral, por meio do
questionario estruturado aplicado. Nesse sentido, compreende-se que os objetivos, delineados
inicialmente para este estudo, foram contemplados integralmente e satisfatoriamente,

considerando os limites e recursos disponiveis.

A partir das etapas de pesquisa estabelecidas para este estudo, percebeu-se a
importancia de articulagdo dos conhecimentos advindos da ergonomia, por meio da AET, e do
design em vistas de realizar andlises e implementar melhorias nas atividades referentes ao
trabalho docente, considerando nao s6 a satisfacdo e saide do professor, mas também a
otimizagdo global do sistema educacional. A aplicagdo da andlise especifica em disciplinas de
modelagem do vestuario permitiu verificar que o processo de ensino-aprendizagem dessa
disciplina ¢ fragilizado e dificultoso para os docentes, muito supostamente aos problemas
identificados em relagdo ao espaco laboratorial, as posturas adotadas e aos procedimentos
didaticos-metodologicos empregados. Dessa maneira, a partir da implementacdo das
recomendacdes ergondmicas propostas por esse trabalho, espera-se que a atividade laboral

desses docentes seja aperfeicoada.

Sugere-se para trabalhos futuros novas investigagdes, discussdes e reflexdes acerca da
atividade docente, principalmente no contexto de andlise ergondmica, em disciplinas de
modelagem do vestuario ou no eixo de moda/vestuario, de maneira a explorar novos ambitos
de atuacdo desse profissional, visando a proposi¢ao e implementacdo de melhorias do
trabalho docente. Continuidades do estudo aqui realizado sdo motivados, preferencialmente
considerando a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados com amostras estatisticamente
mais significativas — que intencionem andlises de correlagdo mais aprofundadas entre a
atividade docente em disciplinas de modelagem do vestuario e a prevaléncia de DME,
especialmente em relacdo aos impactos de ocorréncias de desconforto musculoesqueléticos
em variaveis de predilecdo e de satisfagdo docente nessas disciplinas. Assim como,
recomenda-se a aplicagdo de protocolos de avaliagdo postural — como, mais
tradicionalmente, OWAS, RULA, REBA, entre outros — na complementacdo da analise

preambular deste estudo.

R. Agéo Ergondmica., 18(1), 2024. ISSN 2965-7318 .E



Andlise do posto de trabalho de docentes de disciplinas de modelagem do vestuario com enfoque na avaliagao
postural e na identificagéo de prevaléncia de disfun¢gdes musculoesqueléticas

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem ao Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), Campus Gaspar,
e ao Programa de Po6s-Graduagdo em Design da Universidade, do Estado de Santa Catarina

(UDESC), pelo apoio na realiza¢do do estudo.

REFERENCIAS

Abling, B., & Maggio, K. (2014). Moulage, modelagem e desenho: pratica integrada. Porto
Alegre: Bookman.

Alharbi, S., Alghafes, N. J., Alfouzan, Y. A., Alhumaidan, R. I., Alassaf, F., Aldhuwyan, A.,
& Alhomaid, T. A. (2023). Musculoskeletal disorders and their impact on job performance
among school teachers in Buraydah City. Cureus, 15(12), 1-13.
https://doi.org/10.7759/cureus.50584.

Andrade, R. C., & Tonin, L. A. (2023). Andlise ergondémica do trabalho: o caso de uma
instituicao federal de ensino superior — contraste entre o trabalho presencial e o remoto.
Revista A¢do Ergonomica, 17(1), 1-17. http://dx.doi.org/10.4322/rae.v17¢202314.

Beduschi, D. P. (2013). Diretrizes para o ensino de modelagem do vestuario. (Dissertagao de
Mestrado). Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo. Recuperado em 20 de janeiro de 2022,
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/100/100133/tde-19022014-213611/en.php.

Berg, A. L. M. (2017). Técnicas de modelagem feminina: construgdo de bases e volumes. Sao
Paulo: Editora Senac Sdo Paulo.

Biazus, M. A. (2000). Condigoes de trabalho dos professores apos a implantagdo de cursos
superiores de tecnologia: estudo de caso em uma instituicao publica federal de educa¢do
tecnologica, a partir da abordagem ergonomica. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade
Federal de Santa Catarina, Floriandpolis. Recuperado em 15 de outubro de 2019,

http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/78856.

Bonsiepe, G. (1997). Design: do material ao digital. Florianépolis: FIESC/IEL.

Cardoso, J. P, Ribeiro, 1. de Q. B., Aratjo, T. M. de, Carvalho, F. M., & Reis, E. J. F. B. dos.
(2009). Prevaléncia de dor musculoesquelética em professores. Revista Brasileira de
Epidemiologia, 19, 604-614. https://doi.org/10.1590/S1415-790X2009000400010.

Revista A¢do Ergondmica, Rio de Janeiro, 18(1), 2024. ISSN 2965-7318 @


https://doi.org/10.7759/cureus.50584
http://dx.doi.org/10.4322/rae.v17e202314
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/100/100133/tde-19022014-213611/en.php
http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/78856
https://doi.org/10.1590/S1415-790X2009000400010

=

g
—

Schneider, J., Nickel, E. M., Ferreira, M. G. G.

-
Cheng, H. Y. K., Wong, M. T,, Yu, Y. C., & Ju, Y. Y. (2016). Work-related musculoskeletal

disorders and ergonomic risk factors in special education teachers and teacher’s aides.
BMC Public Health, 16(137), 1-9. https://doi.org/10.1186%2Fs12889-016-2777-7.

Corlett, E. N., & Manenica, 1. (1980). The effects and measurement of working postures.
Applied Ergonomics, 11(1), 7-16. https://doi.org/10.1016/0003-6870(80)90115-5.

Dias, S. A. A., & Cunha, D. M. (2017). Gestao da carga de trabalho na atividade docente: um
estudo de caso no ensino superior privado. Revista A¢do Ergonémica, 12(1), 26-34.
http://dx.doi.org/10.4322/rae.v12n1.e201704.

Erick, P. N., & Smith, D. R. A systematic review of musculoskeletal disorders among school
teachers. BMC Musculoskeletal Disorders, 12(260), 1-11.

https://doi.org/10.1186/1471-2474-12-260.

Esteve, J. M. (1999). O mal-estar docente: a sala de aula e a saude dos professores. Sao
Paulo: EDUSC.

Falzon, P. (2007). Ergonomia. Sao Paulo: Bliicher.

Guérin, F., Laville, A., Daniellou, F., Duraffourg, J., & Kerguelen, A. (2001). Compreender o
trabalho para transformd-lo: a pratica da ergonomica. Sao Paulo: Bliicher: Fundagao
Vanzolini.

lida, 1., & Buarque, L. (2016). Ergonomia: projeto e produgao (3a ed.). Sao Paulo: Bliicher.

International Ergonomics Association (IEA). (2019). Definition and domains of ergonomics.
Recuperado em 10 de novembro de 2019, http: w.iea hats/index.html.

Kebede, K., Abebe, S. M., Woldie, H., & Yenit, M. K. (2019). Low back pain and associated
factors among primary school teachers in Mekele City, North Ethiopia: a cross-sectional
study. Occupational Therapy International, 2019(1), 1-8.

https://doi.org/10.1155/2019/3862946.

Luttmann, A., Jager, M., Griefahn, B., Caffier, G., & Liebers, F. (2003). Preventing
musculoskeletal disorders in the workplace: risk factor information and preventive
measures for employers, supervisors ans occupational health trainers. Geneva, Suica:
World Health Organization Publication. Recuperado em 10 de outubro de 2019,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42651/924159053 X.pdf:jsessionid=5B251
0C7E3B69E34853A7380C9D2137A?sequence=1.

Meireles, M. R. G., & Cendon, B. V. (2010). Aplicacdo pratica dos processos de andlise de
conteado e de andlise de citagdes em artigos relacionados as redes neurais artificiais.

R. Agéo Ergondmica., 18(1), 2024. ISSN 2965-7318 .E


https://doi.org/10.1186%2Fs12889-016-2777-7
https://doi.org/10.1016/0003-6870(80)90115-5
http://dx.doi.org/10.4322/rae.v12n1.e201704
https://doi.org/10.1186/1471-2474-12-260
http://www.iea.cc/whats/index.html
https://doi.org/10.1155/2019/3862946
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42651/924159053X.pdf;jsessionid=5B2510C7F3B69E34853A7380C9D2137A?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42651/924159053X.pdf;jsessionid=5B2510C7F3B69E34853A7380C9D2137A?sequence=1

=

g
—

Andlise do posto de trabalho de docentes de disciplinas de modelagem do vestuario com enfoque na avaliagao
postural e na identificagéo de prevaléncia de disfun¢gdes musculoesqueléticas ‘-

Informagao & Informacgao, 15(2), 77-93.
https://doi.org/10.5433/1981-8920.2010v15n2p77.

Menezes, M. dos S., & Spaine, P. A. de A. (2010). Modelagem plana industrial do vestudrio:
diretrizes para a industria do vestuario e o ensino-aprendizado. Projética, 1(1), 82-100.

https://doi.org/10.5433/2236-2207.2010vIn1p82.

Merino, E. (2011). Fundamentos da ergonomia. Florianopolis: Universidade Federal de Santa
Catarina.

Moraes, A., & Mont’Alvao, C. (2003). Ergonomia: conceitos e aplicagoes. Rio de Janeiro: A.
de Moraes.

Neves, M. Y. R., & Silva, E. S. (2006). A dor e a delicia de ser (estar) professora: trabalho
docente e saude mental. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 6(1), 63-75. Recuperado em
20 de novembro de 2019,
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812006000100006&
Ing=pt&ting=pt.

Ng, Y. M., Voo, P, & Maakip, 1. (2019). Psychosocial factors, depression, and
musculoskeletal disorders among teachers. BMC Public Health, 19(234), 1-10.
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6553-3.

Sabra, F. (Org.). (2014). Modelagem: tecnologia em produc¢do de vestuario (2a ed.). Rio de
Janeiro: SENAI CETIQT; Sao Paulo: Estagdo das Letras e Cores.

Santos, N., & Fialho, F. (1997). Manual de andlise ergonomica do trabalho (2a ed.). Curitiba:
Genesis.

Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAC). (2017). Modelagem plana feminina.
Sao Paulo: Editora Senac Sao Paulo.

Silveira, 1. (2003). Andalise da implantagdo do sistema CAD, na industria do vestudrio.
Modapalavra, 2(2), 17-30.

Teles, F. da C., Espinosa, M. M., & Santos, E. C. (2023). Factors associated with symptoms of
musculoskeletal disorders in public school teachers in Cuiaba-MT, Brazil. Enfermeria
Global, 22(4), 341-379. https://doi.org/10.6018/eglobal.553891.

Tilley, A. R. (2005). As medidas do homem e da mulher: fatores humanos em design. Porto
Alegre: Bookman.

Revista A¢do Ergondmica, Rio de Janeiro, 18(1), 2024. ISSN 2965-7318 .a


https://doi.org/10.5433/1981-8920.2010v15n2p77
https://doi.org/10.5433/2236-2207.2010v1n1p82
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812006000100006&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812006000100006&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6553-3
https://doi.org/10.6018/eglobal.553891

=

g
—

Schneider, J., Nickel, E. M., Ferreira, M. G. G.

Wisner, A. (1987). Por dentro do trabalho: ergonomia, método e técnica. Sao Paulo: FTD:
Oboré.

World Health Organization (WHO). (2019). Musculoskeletal conditions. Recuperado em 10
de novembro de 2019,
https: ho.int/news-room/fact-sheets/detail/m loskeletal-conditions.

R. Acéo Ergondmica., 18(1), 2024. ISSN 2965-7318 .ﬂ


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions

