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Os limites da análise ergonômica do trabalho centrada
na identi�cação de riscos biomecânicos

Resumo

Este trabalho objetiva discutir uma análise ergonômica do trabalho em um setor hospitalar

especí�co a Central de Material e Esterilização. Do ponto de vista metodológico apresentamos o

procedimento de mapeamento integrado da zona de trabalho. Embora a metodologia adotada

tenha produzido bons resultados descritivos da atividade de trabalho, seus achados evidenciam as

di�culdades da própria etiologia das DORT, abrindo uma discussão dos limites da análise guiada

unicamente pela identi�cação de riscos biomecânicos. Aponta-se como indicação a busca de

identi�cação de estratégias compensatórias e suas di�culdades de efetivação em situação real.
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